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Eh CA!-3IK0 HACIA LA BUENA SALUD es urya serie de unldades 
sobre la saLud. La salud es una ^arte Integra de nuestra vida* 
y el *AifiO debe comprender lo axle es la buana salud* iPbrqu^ 
debetnbs mantener laiiestros cuerpos'^anos? iCGmo lo podemc3s"*hacer? 
El n£rio encontxarS las 'respuestas a. estas preguritas y a otras 
en ^L C/IJ»1IN0^KACIA XA BUENA SALUD. ' . : ' • 

El material se-ha escrito en una manera y en un e^tilo que 
llama 1<|' atepci6n^ del iiino. AdemSs/. las actividades pa'ra el nino 
se han' catfegofiza^io seg(in los dif erentes >ni\;7eles d^ cognici*6n es-^ 
tablecido^.^ i ' • ■ 

EL CA!»IINO HACIA LA BUENA SALUD corisiste eri tres partes: 
1.. Una Gula Para el., Ma^stfeo ia cual. estS "dividida en ocho 
Unidades con yarias feqcicjnes en cada Unload. Las mefc^^s del^ 
programa- aparlcen en su lugar indLcado. en toldas las Unidades y 
se , identif ican. con un ast^risco. Al final de la. Gula s.e encaen- 
- travel Suplemento que consj-Ste de dibujos p3rtinentes a las . ' 
diferentes Unidades^ "Estos dibujos ae,. identif ican pbr Unidad, 
con nlimero rqinanp/ y p6r la^lecci6n Gorrespondieiite con ntimero 
arSi^igo. Por ejemplo, '1.2 se- r^fiera a la*Un£da'd 'I y la ^lecci6n 
2- correspondiente a elia. ^ , ' . ^ ' - ^ ' ^ 

2. Un Cuaderno de Ejfe^izicios que es para el uso del alxiinno\ 
Cada Jec^ibn en la Guia Para el Maestro in?^ica la pS^gina del^' 

^ ' Cuaderpo de Ejercicios que se^debe' utltli^ar • pe*.nuevo A^.ia ^ / 
Unidad^^y la lecci6n -^e ideijti£ican' con ritimeroS' romano? y' 
airSbigos. ^, . 

3. Una . serie de ocho. fotograkla's'^'* color^s^ pps^'Srs, ufia pai3 , . 
cada Unidad de la ■Guia'i " ; - ' v. 

\ Este material fue preparadb bajo el 'auspicio^ del i Curriculum 
Adaptarbi Oft Network* Bilingual Bicultur^l Education bajo la 
dir'<arcci6n del Sr. Abelardo' Villarreal^ director ej^cutivo, y el 
SrVj^Jiactor LazoS/ especxalista en curriculum. 

El Disseini^ation. and Assessment Center for Bilingual Educa-* 
tioii ha publicadq esta serie .con el fin d4 prov^er material 
bilingiie a los diversos; programas del^ pais. ^ La ^edici6n f'ue pre- 
parada por Bl^che ^rmendSriz / editora d^l D^CBE* 

PaAa sbiicitar info|maci6ji sobVe EL CAMINO HACIA LA ^BUENA 
SALyD dirijase'al Dissemination and Assessment Center for Bilin- 
gual Education, 6504 Tracer Lane, Aust^in, Texas .78721. ' 
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' ' ' . • - .KITR0DU6CI0H - ' , ■ 

' Todo^ ciudadano anhela la^^prosperldad y el bienestar. La 
"buena salud"es relativamente inportante para realizar este art- 
lie lo.' Tofnando esto en cuenta, es nufestro proposito empe^ar la 
ensefanza en ^rea de la salud desde los prineros a:~o*s de la - 
ins1:rucci6i3t'^ -"^ . ' ' :• " ' • ' - 

» • V- - ~ ■ *j "' ■ * 

Esta serie consta de ocho unidades,^ cada una' aconpaiiada' de 
una impresion a color y de ejercicios para el usp del alumno. 
" Se recoinienda el uso de estas unidades an el nivel primario. 

Es preciso que el maestro que vaya a utilizar este material 
didSctico conqji^a las. ideas pedag6gicas en las cuales las uni?- 
dades se ban basado. \ - * ^ " _ ' j - 

1) Se tpman en cuenta las experiencias que el nifio raexico- 

< , - ' - • 

americano^ha tenidq en el ambiente en que vive? A esto J-iamakos 
**'el' ^unto de pairtida'* que foirma la base 'donde se edificar^n 
. conc'eptos e ideas que ampliarSn la experiencia. original. 

2) Para logr.ar Ip anteriormehte mencionado * se establecieron' 
A •■ ' ^ . . - . • 

pbjetivos que muestran un proceso en el cuSl el alumno no v 

i ' . 

sblamente^dquiere datos sin6. que apxende a manipular estos 
'*.*■« 

datos hasta enriquecer la' habilidad .de inferir, de llegar a 
-conclusibnes , y finalmente de juzgar su validez. 

3) . Lost objetivos se han establecido' seg(in las categorlas de 
B«S. Bloom en Taxonomy of Objectives: Cognitive Domain * E^tas' 
categorlas' y una breve explicaci6n de cada \ma se presentan 



^ a) CQl^cci6n. 



da Datbg Esta categorla represents oi; 



dominio b^sico en el ^roceso. del aprendizaje. Ccnsiste sola- - 
mente eil recordar desde 4atos espejcif ±cos hasta teorias' en sa . 
forma completa* * . ' ^ * , 

b) Coniprensi6n - Esta categoria 'Tepresen-ta un-dominio ^ 
» • * ' • 

mSs ^elevado en el proceso del aprendizaje. Este nivel inuestra 
la habilidad 'de anterp'retcir. ideas ya sea explicSndolas o abre- 
viSndolas. TidenSs se reconoce comd un nivel dbnde 'el alumno 
mu^stra habilidad, al anticipar mojbivos, o consecuencias y 
efectos, de acontecimientos ya. experimentad'os u observados , 

c) A plic^ci6n - - Esta categorla representa el dominio del 

— -y— • . ♦ 

Srea donde el aiuinno aplica teorias, principios , conceptos, etc 

en situaciones concretas.. • _ , . ^ 

• * ' ' • , - — ^ . ^' 

d) AnSlisis - Esta categoria reprefsenta el dominio d6l 
- . ^ — ' ; 

Srea, donde se desarrolla la fiabilidad de tomar una unldad enter< 
y a^nalizar las partes que la component para as! enteader su or-* 
ganizacr6n. , ^ 

e) Sintesis - Esta categoria representa el dominio del 
Sre.a donde se desarrolla la habilidad de estructufar un entero 
con un grupo de partes proporcionadas . 

. EvaluAci6ii - Esta -categorla nrepresenta el dominio del 

^rea *donde se desarrolla la habilidad de juzgar, segGn el.cri- 

" t - ^ ' . % . ' ' 

*€erio =dpif ihido ; la validez^de una ^dea o cdncepto., 

Esperamos que estos. materiales sean del agrado de los 

alumnos y .^ambi^n del agrado suyo. 
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UNIDAD' . * ' * . ■ * 'VAGINA 

. \ : < > ' ' . 

y ^ ' ^ 5 , ■ 

I 1.1 El nlno identif it^arl^ las . dr^erentes " \ ' V: 

comidas que se eBcuentran en. la foto- • 
graria • 

*■ COLECCIQL'jDE DA- TOS- , 
^ . - . ' ^ ^ — ' ' ■ ^ , 

1.2 El nir.o identif icara las coraidas que - 

^ . pertenecen a cada uno de los ciiatro 

.grupos . ' ' . \j . / . 

. ■ colecci6n de datos . ' ^ . 

1.2' El nine identificarS el^ grupo al 

cual pert'^nece cada una deTlas ' ' 

■ comidas eji la fotograiia. - - . 
COLECCIPN DE •DATCS . * < * 

1.2 El nino'dirS lo que e-s una comida 

♦ . adecuada ... . " { . 

r ^COMPRENSION , ^ 

1.3 E^ nino dira si lo*que comi6 fue ^ " ^ 
Una cDmida adecuada. " * ^ 
APLICACION ' ' ■ . ' 

1^3 El nino colocarS^ las diferentes 
comidas de un platillo en sus ' 
^ grupos respectivos* 

1.4 El nino prepararS un .menfi dado un ^ . 
nfimero de comidas . . 

^fNTESlS • ' ' " ■ 

1.5 pado U^i -n timer o de mentis;^ el nino ■ - 
escogeirS^ ;el mejorr basado en lo 

■ que se ha estudiado ^en 'las . • ' ' 
lecciones anterior es. [" 
EVALUACION - - ' \ • 



11 2 . J. El 'nino *dirS . que la comida y el - 
dulce que queda e'ntre los "dientes 
causan -'carie^ . 
COLECCIOT^ DE DATOS 



. 2.1 



A 



■BJ. iwiicr mostrarS. c6mo".ev£^ar c.aries". 
COLECCION DE DATOS".- 



El nfSo ♦identificarS el m^tod'a - 
'de^cepifllarse los dientes giie .jse 
einplea en- la-^otograf ia:? ^ . ' 

eoLECcioi? ,de"i>atos " - ^ . f ' • 



' • , '"2.2 . 'El^-nino ^xpl;icari las causaa de 
* ' ^ ' , - ! la caries/'^ ■ ' -y ^ 
CbMPREN.SION . ^ 

' ^^^'2.3 El nino dird si tiene* caries ^ 

APLIG^IO^I • ^.^ - - ^ 

•, 2.4 El nino inferirS lo'que causa 
- la caries.' " 
. ANALISIS 

2.5 .El hXrio determinar^ el nGmero. d'e 
caries, y prescribirS maneras de 
evitar mSs caries. 

SINTESIS - 

2.6 El nifiO propondrS un plan para 
evijtar la . caries-. ^ , » 

evaluaci6n . ■ > 



11,1 ^3.1 El nino dirS que el dentista es 

una persona que nos ayuda a cuidar 
l®s dientes. 
COLECCION DE DATOS 

3*1 El nino identif ica-r^ al dentista 

como la persona qudLen le ay.uda a™ 
cuidar se los dientes. 
t COLECCION D^mTOS 



3.2 El'- nine nombrarS sus dientes como 
incisivos , caninos, premolares , 
^ y mo lares. 
COLEgCION DE DATOS * 

3. '3 El nino dirS; que la calda de los*".' 
diten.tes de bebito da lugar a los 
dientes mSs fuertes. 
COLECCION DE DATOS 



3.3 - EI nino dir^^:Si' necesita ver al 
j de.ntista.- \! ' - ^ 

. . ' AiPLICACION *^ " ^ • ' ^ 

3.3 El nino ,sabrS cuale.s de 'sus . ' . . 

^ dientes nece3itan atenci&n. - ' '\ ' • V- 

' • APLICACION . " ' ^ ^ ' ' . ' ^/ 

3.4; ..Dado unos' di±)^^;jo*s, el nino* colocarS " 
" 7- " rreCortes de. Ips dientes en sus, - 
' respectivas posiciories. 

/ SINTESis ; ,.' " : ^ • 

^ "3 . 5 y Dado unos, dibiijos^ de dientes > el . • ' , 
' . nino escogerS el que necesita ' . >"-:^- 

atencipn del dentista. . ' : ' ' ' 

EVALU^blON ' / I 

'' IV 4.1' El nino.dirS que\si duerme lo 

/;> suf i^iente/.- el cuerpo se sentitS i ' *\ 

' . ^ fuefte y descansado. " / ' - * . ' - \r 

eOnECCldN DE DATOS • * . ^ " 

'4.^1 El nino. darS, poj^ medio de dibujSs?, 

ejemplbs de los efectos 'de la-^aLta \ ' ^ 
de dormir.^ , , ' . 

' ' COMPRENSION " ' ^/ . ' • 

4.2 . El.nino*dirS c6mo se siente cua'ncj^ ^ • ' 

no duerme lo suficiente. " /^^^ ' 
;Aplicaci6n ' ' . >' I . 

•r4.3 'El nino identificarS los objetos * 

' ^ •en la fotograf ia y,. sus contri- , 

./buciones al buen dormir.^ ^ , . / 

, "^NALISI-S. • ■ . ^ ' - . ' ^ 

4.4 • Ei nino dibujarS el- lugar donde 
P §1 duern\e incluyendo los bbjetos, 

que cdntribuyen al buen dormir. 
SfNTESIS '-^^ . ' 



4.5 Dado .jjjaa-^f^'e-tie-^ii>U5'os' ~ei-^ 

dirS cuSl muestra ninos que.han ^* 
, dofm^do. lo suficiente. 
EVALUACION ' / 
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V ' 5.1 ^El nino podrS' distinguir " entre los 

movimieritos fis'icos, . V < 

r.^' COLECCION DE DATOS ^ ■ . 
* . . " * . ' «• » 

.5.2 .El nino padrS "nombrar las. diferent'^s 
. partes del cuerpo. 
COLECClStT. DE DATOS "V- . - 

5.2 El hifio podrS 'juntar^ las dif earen-tes 

' ... -partes dei <!:uerp9 humano y^hacer u?i 

. cuerpo entero. \' - r " 

V sfNTESI'S • . " 



^ , 5*3 El nino derfiostrarS^^^ctiv'idades 

• fisloas q,ue ayudan a desa-rrolla-r - 
Ia5 diferentes partes del cuerpo'. 
./ * • qOMPRENSION " 

" : ' ^ . '.^ , ^ ^ ; 

'5.4 El nino de-SCubrirS que todo movi- ' 
miento f Isico^ es- una forma da v 
r e^rcicdo. ' 

aplicaci6n 

"5.5 'El'hino dirS cuSl ejerci'cio * 
^ . .desariroilcf. cierta p.arte. del cuerpo 

; • ANALISIS ...l " " ' 

. ,. 5.6 El nino propondrS un plan de #jer- \ 
, cicios* para las difererttes ^partes 
^ del cuerpo^^ /. " - ' ' 

^* 5.7 Dado una serie dfe e'jercicios, el 
^ nino coricluirS cuSl e jercicio -.ayuda • 

mSs en cierto caso. ' . - * 

' EVALUACIOW . • - , ' ' » : ■ * ' 



VI 6.1 El hinb podrS'\identif icar. al doctor- '' ^ j.""^' 
corap una persona que le.^ayuda no ' 'I 
s6lo ctfarido estS enf^irmo sino t 
tambi^n. p^o^a .mantener(se, sano. . t • - 

COLECCION DE DATOS V ' ■ ' 
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El nina'jfcdrS i^entificar al. 
doctor como una ^fersona muy 
importante en su'^ida. 

El nino podrS i^entificar .las joer-r 
sbnas que van a necesitar<la . 
•^sisjtencia de un doctor. • " . . 

•APLICACION • , ' \^ . ^ 

' *^ ^ * . ' ' 

El niiio identif icarl, l^s razones 
p'or las cuales uixct^^^soha • 
^necesita ver el doctor!' ^ ' • 
ANALISIS • ' ' ^ - • * • 

El i>ino relatarSi ua cuento y darS ' 
^ las razones para, visitar al- doctor.,. . 
" sfNTESI^ . ; * • • *' ^ 

El nino podri decidir^si otro nino 
' r^ecesita v^r al doctor, y podrS da^ - 
■ las "ra'zones pojqu^ necesita verlb, 
• o porquS no necesita ve^lo. 

EVALUA91QN. 

■ . . ^ . - j\ 

El nifro podrS iecir que el descanso ^ 
es necesarip .despu^s- de mucho , ^ - 
e'jerdicio flsico. 

COLECCION DE DATDS " . ' 

El* nino podrS^ identif icar varies 
, modes de' descansar. • 

'comprensi6n 

El. nino dirS cuSndo necesils^a ^ 
descansar y darS el porqu^.' 
APLICAC16N ' ' . 

El nino ppdjrS identificar los ele- • 
mentos qii^ contfibtlyen al descanso 
dfel nino. 

ANALISIS / ^ - ^ 

.El nino podrS distinguir entre lin modo 
adecuado para desdansar y ur>.modo que 
j:io es adecuado. \ _ - — 

sfNTESiS ' ^ ^ ■ ' : 

^ - 13 

• ■ • *xiii . . 
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• 7.5 El nino podrS esfcoger e'l'mejotr moda 
* * para gue descanse una persona;* 
EV&LUACION*' ' ■ * . 
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8.1* El nino^ i^enliif icar^ los objjetbs 

que s*e ericuentran. en la fotografla; 
tina/ -toalla-, jab6n/ jabonera, 
*e^puma. Have de agua.-*, . • 
COLECCION DE DATOS ' . " 



8.1 El nino identificarS el bano como 

medio dd mantener el cruerpo limpib.^ 
. COLECCION DE DATOS 

8^2 El' nino' relatarS el cuento del nino 
que se estaba'banaildo y "las razonfes 

■ • . por las cuales se *banafaa. ^Las pala- 
bras que se han aprendido se utili- 
zarSn eri .esta actividad. y, 

• 

.8.3' El nino relatarS \:6mo se bana 61 

mismo. . ' - 

.APLICAjCT^N ' . 

8:4 El nino. infer irS los afectos'de uja 
banc- impropiOK ' , , ^ ^ 
ANALISIS. •* - / 

8.5 El 'nino dibujarS" el. lugar donde el 

se'bana.y los obje'tos- que contrilDuyen 

- a .un bueri bano. : 

. SINTESIS ' ^ 

♦ - • • - 

8.5 Dadp una serie de 3'ibujoS/ el nino es- 
cogerS los que muestrgn un^buen .bano . 
EVALUACION . ' ** 

■ ■ ■ ■ ' \ ' ■ ■ 
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• • U N a D A & I 

•• ■ . • . ■ ^ ■ ■ . 

' ^ UNA DIETA ADECUADA LECCi6n 1 

* ** MTERIALES 
Fotografla de la nina comiejjdo/ papel.para dibuj^r, color^s 

«• . ■ ' • . . ' 

* «^ 

•. i • 

PROCEDIMIENTO . . * 

■* ' • • . 

1. ^ Muestre la fotografla y le^: 

GRACIELA ES UNA NI*5A A QUIEN LE GUSTA I^UCHO JU$AR. 



y^E A 



SE LEVANTA MUY TEl-lPRANO POR LA MAfiANA Y/SE ALISTA 

PARA *iR a''i;a escuela. cuando llega te2>iprano a la 

ESCUELA SE VA A JUGAR EN LOS COLDI^PIOSvY EN EL RES- 

BALADERO, Y SE PONE A CORRER POR TODOS LADOS CON SUS 

-» " ' - • • ?, ■ ' - 

AMIGUITAS. • ' ■ . ' 

♦ s 

A LA HORA DEL RECESS SALE A BRINCAR LA CUERDA. 
DESPUES DE LA ESCDELA SE VA A LA CASA, SE GAMBIA 
DE- ROPA, Y SALE A LA YARDA A JUGAR A LAS ^'COMA- 
DRITAS.^ AL RATITO LE . DA- MUCHA HAMBRE A GRACIELA 
.Y NO P^JEDE JUGAR AGUSTO^ . YA NO AGUANTA EL HAMBRE, 
Y EN ESE MOl-IENTO SU MAMA LA- LLAME PARA CENAR. ' 

-iGRACIELAi iGRACIELAi --LE^ GRITA SU MAM^--, ]Vm A 
' ' . * * * • 

CEHAR! • , - ■ 
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-lYA V0¥, l-LAl-lAl ■' . , ' ■ • ' 

' COREIENDO VA Y SE LAVA. LAS MAIJOS Y SE SIENTA A -LA 
mesa! ' SU "MAMITA LE STRVE LA COMIDA. ' ' 

• ^ ' ■ ■/ 

-IMAZ-IAI -DICE GRACIELA-.- jQUE SABROSA SE VE LA 

COMIDA] ' ■ . , * •' 

• - -c6l4ETE TODA LA COMIDA, MI HIJITA, PARA QUE 

CREZCAS GRANDE Y TE-^SI£NT^ -CON GANAS DE JUGAR Y 

. *" • 

DE Ir'a la ESC'uELA -LE DICE SU I-lAM^.^ 

-SI, MAMA LE CbNTESTA GRACIELA, COMIENDO CON 
MUCHAS* GANAS. ■ ' ' • '• ' 



2. /Pregunte: • . ^ 

a) . cQUE HACE GRACIELA POR LA-I^lAriANA? cCUANDO VA 
A LA ESCUELA? ' , . . 

■b) cCU^TOS DE USTEDES HACEN Ld QUE. HACE 
cQUg HACEN USTEDES DURANTE EL dIa? 
- c) '.., cQUE HACE GRACIELA OESPUES DE LA ESCUEI 
cQUE HACEN USTEDES? 
. d) iPARA QUE LA LLAMA SU MAmX? c'qUE 

• / 

GRACIELA? ' " 

-e.) cPOR OUE VA A COI-IER GRACIELA? ' cPOR QlJE LE 

DICE SU MAllX QUE SE COI-IA TODA LA COMIDA? 
f)* cPOR QUE TENEHOS.QUE COMER?" cLES GU95'A CpMER 
' LO'QUE GRACIELA COME?' 
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Ds oportiinidad a los nii.os para que jrespondan y 
relaten^us irdeas a .cad a una de las preguntas. 



'EL Nlf:0 IDEI^TIFICARA LAS pIFELREOTES COIIIDAS QUE SE EKCUEIJTRAH 
EN LA FOTbGRAFIA. 

3* Muestre la fotograf la y pida^ ios nihos que se - 
' fijen para ver qu§ es lo que va a comer XSraciela*, 
• Pida que npmbren lo que .va a comer Graciela. Asi ' 
como-lo van nombrandov escribaio usted en el p-i- 
2arr6n (tortillas, lechugav tgrnate, arroZ//p1ca- * 
dlllo o carne, mantequillay frijoles, y leche) . 

' • 4. Pida a los ninos que dibujen una de las comidas 
que estS coniendo Craciela. . Recoja los dibujos 
y t§ngalos a la mano para la siguiente lecci6n* 
Asegure que hayan dibujado cada una de las comidas. 
pica a lo^ ninos que escriban el nombre de la 
comida en su di±)ujo, guiSndose por las p^labr^s 
en el pizarr6n. 



LECCXON 2 



MTERIALES 



3 



Dibujos hechos por los nifios en la lecci6n anterior, Suple- 
mentos 1.2, foto^rafla de la nina'comi^do 

PROCEDIMIENTO ^ . ' 

*EL N-IfiO IDENTIFICARA LAS COMIDAS QUE PERTENECiEN 'a CADA UNO 

DE LOS CUATRO GRUPOS. ' ' • . ' 

• • • 

• • • ♦ * 

1. ' Divide el pizarr6n o .un -bulletin boapd en cuatro 
partes, uno para cada grupo de comidas. . 



2. I-luestre el dibujo del grupo #1 (Supleiaento .1,2) . 
Pida a los ninqs que Identifiquen lo que ven. 
*Pregunte si han. comido lo que ven alii* . 

3* Siga el procediiniento anterior con cada uno los 
cuatro grupos' (iSuplementos 1\2) ^ * 

* ♦ 

4. Pegue cada griipo en la pavte que le corresponde en 
el pizarr6n o en el bulletin *boavd. 

5* Reparta los dibujps de la lecci6n anterior a sus 
respectivjos ^uenos. 

*EL NlfO IDENTIFICARA EL GRUPO AL CUAL PERTENECE CADA UNA DE 
LAS COMIDAS EN LA FOTOGRAFIa. - * * - 

. ,6. . Muestre la fotografia'y pida qua identifiquen las 
comidas gueGraciela estS comifendo* Por ejemplo: 

TORTJLLAS' - cDE QUE HA^EMOS LAS TORTILLAS? 
De'harina. . 
cA QUg. GRt?PO PERTEIfECE LA HARINA? 
Al cuarto grupo, 4onfle estS la ha^ina. 

7. pida a los ninos que dibujarori las 'tortillas que 
paStSn- ai^^^arr6n y que peguen las 'tortillas ejj Jl 

^grupo al 3c:u6l perteneceri. - < 

8. # Siga 'el misincJ proced^miehto con cada una da las 
• *^?omidas de la fotografia. * . • 

^EL^NinO'DIRA LO QUE ES " UNA COMIDA ADECUADA. \ 

9 . Despues d^ poner cada conii'da en -su grupp. respective 
. pregurite si Graciela comi6 ^una comdda de cada griipo 

J . ""Si Graciela corai6 algo que pertenece a cada grupoy 
entonces ha cqmido una buena comida, una comida ^ 
adecuada-r • , , * ' . 

10. Pr^gufite: ' ^ ' . . 

iCOm SABEMOS OUE- GRACIELA C0Ml6' UI^A BUEtJA " COMIDA? . 
. Comi6 algo qu^ pertenece a cada un6 de lbs. cUatro 
grupos. - . - " , 4 J 



'ERJC 



r 



11- / Diga que cada vez gue/Graciela coma el! almuerzo," la 

comida, o la cena, deoe coiner, algo ^'e pertenece a 
: cada uno de los ciJatro gtupos. 



> 




LECCION 3 . \ \ / • . 

MTERIALES r ' \ 

Cuaderno de ejercicios" pSginas 3, 5, 6^ tijeras, 'pegadura 

".PROCEDIMIENTO - • 



!• yPida a. un ninp que le' diga qug fue lo que coini6 

en la cena,, en el almuerzo, 'o en la comida* Escriba . 
en el pi'zarr6n lo que el nino dice^ 

*EL ;qifio dirA si,lo que comi6 fue una comida adecuada'.-- 

2. Npmbrando cada una de las . comidas, pida al niiqp que 
pase e indique en eX-3.wZ^^ti?2 board d6nde pe2;tenecen 
estas . comidas , y^^i dSduzca con 61 si comi6 una buena' 
' comida (adecuada) . • * ' r- ' . » 

/ Si-sq mencionan las tortillas de maiz', pregunte de' 
que las hacen (de, mai"z). y a quS grupo pertenece el 
•malz,o elotfe- 

3* Siga el proc^dimiento 1 y 2 "con los demSs ninos, . 

4. Repasen las comidas que.pertenecen en cada uno de 
.los cuatro -grupos. . ' . 

• J • ' ■■ ■• • * ■ ■ ■ 

*EL NlfiO t:0L.OCARA- IAS DIFERENTES COMIDAS DE UN PLAT ILL® EN 
'SUS GRUPOS .RESPECTIVOS": /' *' 



'19 . 

5 . 



Pida a los nifios -que abran sxis cuadernos de ejer-- 
""cicios a la pSgina 3. Pida que reqorten las dife- 
*, • rentes, comidas y que las peguen -en las pSginas 5 *y 6 
.en el carrito del trenecito en el cual pertenecen. 

Se sugiere que, antes de recortar , los dibujo^, repasen^el ejeir- 
cicio oralmente. :. ^ 



LECCION'4- 



MATERIALES 

^ - . : ■ 

Cuaderr.o de ejercicios pSginas 7 V 9, tijeras, pegadura 

• . PROCEDIMIENTO 



*EL, Niro PREPARARA UN MEnO dado UN NOi-ipRO DE COMIDAS"DE LOS 
GUATRO GRUPOS. . ' ' 

1. 'Pida a los ninos que abran sus cuadernos de ejer- 
^cicios a la pSgiria 7." , •» 

2. Pida que identif iquen ciada una- de las.-comidas * \ 
Mientras las van identificandot, un nino ,se ^Levanta 

e iiidica en el bulletin board a cuSl grupo pertenece 
. cada comida. • ' . ^ 

3. 'Pregunte: 

£CUANDO COMEMOS UNA BUENA^COMIDA? * 
Cuando corrfemos algo de cada uno de los cuatro grupos. 

.4. Dlg^les que van a preparar una buena coniida cortando 
unos de* los dibujbs la pSgiria 7 y pegSndolos en el 
plato que estS^dibujadp en la p>Sgina 9. ' ■ " 



•LECGION S 



?.mTERIALES 



Papel para -diby jar, colores cuaderno de ejercicios pSginas 



".pfeCEDIMIENTb 



V 



*DADO UN n6i4ERO DE MENUS, EL .NlflO ESCOGERA-EL MEJOR BASADO 'EN 
.LO QUE SE HA ESTUDiADO EN LAS 'LECC ZONES ANTERIORES. 

1. Diyida la clase en grupos de cuatro ninos . ' 

• ♦ 
• . * » 

2. Reparta p^pel para dibujar y diga a los ninos que 

^ ' cada grupo es una comida - el almuerzo, la comida , o 
la cena. Cada grupo va a prepajxar una comidat pbr 
madio de dibujos. Cada nino <Jel grupo va .a pintar 
<- lo que €1 quiera que se coma ea la comida asignada 
al grupo {por ejemplo, chorizo, huavo, frijoles, 
tortillas*, leche, etc*)/ » ' ■ 

* , * • 

Al terminar los dibujoS^pida que cada grupo pase al , 
frent'e .para que , los demSs niiios V^an cjue menli se- 
pr'epard. • " " ■ . 

/ . * ' 

El grupo dice cuSl de las tres comidas ha p^eparado 
(el almuerzo, la comida, /o la cena) 'y que.se servirS 
-en esa comida. ' • 

* GuiSndosp por. los cuatro grupos de comidas, la clase 
dirS si es una comida ado^cuada. "Sigcl este. procedi-^ 
miento con cada uno de los grupos. 

3. P±da que abransus cuad^rnos de ejercicips a la 

pSgina ^ 10. ' . . ' ' * ' , 

• • • 

Pi'da que* vean bien los platiJLlos y que-'hagan 

^un clrculp' alred.edor del ijue ellOs creen que-es el 
"major almuerzo. *' / 

4. Haga .io inisnfo con la conviitfa y la cena en las pSginas, 

11 y 'l2< '". ■ ■ " 
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LA LIMPIEZA DE LOS DIE>fTES -- LECCION 1 " • 
.-MATERIALES * \ - ■ ' 



Foto^jfafla de la ndna cepillSndose los dientes, Suplementos 
II. 1 

PRO'CEDIMIENTO ' ' ' ■ . 



1. _ Muestre los dibujos del Suplemento II. 1 y lea el 
siguente cuento. 



MARIANEjiSc, 'ERA UNA NlilA HO-Y PEREZOSA (FLOJA) . - NUNCA 
SE CEPILLABA? LOS ■ i>IENTES--DESPUSs, DE LAS -cdMIDAS . LO 
QUE QtJERIA Ejk* ERA JUGAR CO^J SUS AMIGUITAs'. . UNA 
NOCHE QDE MARIANELA ESTABA DORMIDAv EMPEZO \ SO^AR . 
SprJABA DE UNAS MONTAfJAS rBLANCAS , Y En\aS- MONTADAS 
HABIA UNAS CUEVAS. EN ESJAS CUEVA^ VIVIAN UNAs' 
HORWIG-^S QUE LES GUSTABA COMER PEDA^OS ^DE LA MONTAflA." 
LAS H^RMIGAS- SE COMfAN PEDAZOS^DE LA^^MOl^AfiAS PORQUE 
EN ELLAS HABIA COMIDA Y DULCE. - 

UN DIA QUE LAS HORIlIGULTAS .ANDABAN COMIENDO UN*. 
PEDAZO- DE LA. MONTAflA/ VIERON VENIR UN TRACTOR COMO 

« / • » - ■ 

BULLDOZER (NIVELADORA) .• ESTA/'NIVELADQRA VENIA.HAGIA 
ELLAS' LIMPIANDO LAS MONTAuAS. LAS HORA^IGAS PRONTO 



, CORRIERON y SE METIERON EN <SUS CUEVAS. CUANDO PASO 
LA NIVELADORA, LAS H0R14IGUITAS QUEJ)ARON RliwDOSE A 
CARCAJADAS PORQUE NO LAS PUDO PESCAR. MIENTRAS L^S 
HORMIGAS SE REfAN, LA NIVELADORA DIO LA VUELTA Y CO- 

f 

!-iE.Nz6 A CEPILLAR DE ARRIBA A ABAJO Y 5NTRE LAS CUEVAS. 
cQUE CRBEfJ QUE LE6' PAS(5 A LAS HORMIGAS?^ 

DEESTA MANERALA NIVELADORA ALCANZABA A METERSE 
ADENTRO DE LAS CUEVAS, »Y AS! SACABA A LAS JiORt-IIGDITAS 
Y LAS ECHABA A LA BASURA. COMO LA _NIVELADORA NUNCA 
llABIA VENIDO A'CEPILLAR LAS MONTAHAS , UNA D£ LAS 
MONTAIiAS jfENIA UN AGUJERO MUY, -HONDO QUE LE HABIAN . 
HECHO LAS HORldlGAS .**^$^UE SE TIENE QUE HACER PARA 
QUE ESl-A MONTAriA NO SE-'CAIGA? . , " ■ 

ENTONCES,-, DESPERT^::feARIANELA "MUY. ASUSTAUA -PORQUE LAS 
MONTAI~AS ERAN SUS '^lENTES Y LA NliVBLADORA ERA EL ' ' . 
CEPILLO. -I ELLA NO QtJilRIA "QUE SE C^AYERAI^ SUS.. DI;EN.TES 
0 QUE SE .PUDRIERANi . tQUE TIfiNE "QUE HACER DESPUES Dtl 
- CAdA COMIDA PARA CUIDAR SUS DIENTES*- . * . 



EL NIf.O .DIRA QUE LA COMIDA. Y EL D.ULCE QUE QUEDA ENTRE,. LOS ,, 
D.IENTi;'S . CAUSAN CARIES., . ,' ■':!"'' 

2.. - Pr4.gunte: . "" ' / . - ' " 

' a)' ' cQU^ ERMi LAS HORf-lIGUI'tAS? iQUE HACIAN? ' 

'-^ b) '-^QUE.LES PAS ABA A LAS MONTAilAS CUAKDO VENIAN LAS 
' H0Rf4IGAS?' .,''■-'" 
. Las' horrniga^s les" haclan agujeros. 



c). cQlX ERA>I LAS MOllTA^'AS^ ' I » 

Eran dientes. ' - 'J.^ ^ ' ^ - 

3.' Diga a los nif.os que Ids agujeros se Tlajjan caries 
. y que se forinan cuando los dientes estSn ^odri4os. 



*EL Ul&O aqSJRARA c6/iO,E\^I?AR CARIES*; ^ ^ . - * 

4 • 

4'. -Pregunte: . , 

, a) -cQUE TEWEMOS QUE HAGER PARA QUE NO* F0R?1E 
^. * ^ CARIES EU LOS DIENTES? - ^ 

Tenemos tjue cepillarnos los dientes y comer 
una dietia , adecuada • . . . 

b) - cCUAMDO UOS DEBEIilOS CEPILLAR LOS DIENTES? 

Despues de cada conida. 

c) SKiO TEHEIIOSI A. LA- MAIJO U.» CEPILLO PARA LAVARJIOS 
. LOS DIENTES, POR EJEMPLO EN LA ESCOELA, dQUE 

, " ^ . DEBEflOS HACER? ' ' ■ - ■ ' 

. Debemos enjuagcfrnos. la .boca. may iiien "con agua. 



*EL'NIf>0 IDENTIFICARA EL JIETODO DE CEPILLARSE LOS DIENTES QUE SE 
-EMPLEA EN 'LA FOTOGRAFX^. 

' ■ "5:. Muestre lA f otograf ia. y pregunte: . \ . 

" » I. . ' * ' 

cQUIEW m PUEDE MOS^RAR.LA FORT^- QUE" MARIAI^ELA USA 
PARA CEPILLARSJE' lipS blENTES? ' ' * 

Fida a un nijio que tonie su iSpiz., . que* pase al f rente ' 
' ' - y simule c6Tnp'se cep^la los .dientes Marianela^ . No' 
<3ebe meterse el. lapiz en la -boca* 



. -v " * . ;-lecci6n'2 ... 

MATEillALES' 
Nrngunos ' ' ^ ^ 

PRDCEDIMIEf^TO 



*EL Nino e}^licarA*las causas^de la garVe^^;;, " . 

1. Escoja 10 o 12 "nif.ds^para" que sean los dientes. 
Pida que se^pQfigan en forma de la. dehtadura". 

i 2. Escoja ^btr^s ninos para que representen. los dulces 
■ y la comida qu-e se queda en'fire los xiientes* 

3, Escoja dos o tres ni^os que se juntarSn para ser 
la niveladora o el depillo de' los dieirtes, 

4. Pida a u"n riino que pregunte: . . , ' 

' ' a) A los' dientes: £QUIENES SON -USffEDES? 

Los dientes-. 

b) A los dulces: cQUIENES SON USTEDES? 

Los' dulces-. , . ■ " 

•c). •. ia Comida: dQUIENES SON USTEDES?. 
- ' . ' La coxnida. 

• . . d) -A" los dulces y la, comida:''' cQUE Vi^.A HAC£R? 

' A comernos los dientes. 

• . * • , " 

^ /- Los dulces- y la comida se meten entr^- los 

dientes yslmulanv con las manos, que les 
van a quitar" pedazos . El 'mismo niro en- 
' . ' toij^ces pregunta a los dierites:/ 

e) cQUE TIENEN QDE HACER PARA QUITARSE" LOS ^ 
DOLCES y' LA '/COMIDA? '. - " ' , . 

Traer la niveladora (el cepillo) para' que ' 
los quite. • . * . Z 
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'Lo^' ^Bn%es al unisoftS dicen: 



iCJEPILLO/ €SPIia-OI' -^.VEN A AYUDARLIOS! JPRONTOI' 




Ei-.;^epillo,. o la niveladora, viene y pasa' por ios' 
diejites, Los dulces y la-oomida se. meten entjze Ips 
dientes y detirSs de elios.-* ''El cepillo se mete^ . 
subiendo* y ba^ando/ entre Ios dientes, y por f in tlogra 
acar Ios. dulces y la comida. ' _ . 



El. procedimie'hto 4. se puede narrar .por urios ninos, 
mientras Ios ac6ntecemientos estSh pasando^ 



Pregunte: 



£QUIEN 14E POEDE DECIR COMO POfiEMOS EVITAR CARIES, 0 
QUE SE NOS PI'QUEN IiOS. DIENTES? 



LECCION 3 



• MATERIALES 



PROCEDIMJENTQ. 



'*EL NiCO biRA SI TIENE. CARIES.^ ' * 

1. - , Pida a un .nifio que .pase y se yea Ios dientes en el 

espejo. Estenino se revisarS Ios dientes con ^ 
cuidado^Apara ver si ericuentra 'caries . Si quiere, le 
dirS a^^jpL* clase ,si tiene caries. - ^ 

2. N Haga lo mismo con Ios demSs' ninos . Si^goiieren^ se 

♦ . pueden , juntar en grupos de dos o tres ." Asl. uno puede 
• ver y'cojitar Ios dier£tes-,.^der companero y viceversa. 
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LECCION 4 . • • 

D " . . . ■ 

MATERIALES 



uplemento ri. 4., cuaderno de ejefcicios pa^n- 15 

r 

■ . . ' ^ \ PkOCEDIMIENTO ' 



I-luestre ei^dibujo de la dentadxira (Suplemento 
11*4) y pregunte a los ninos que le pasa a uno 
de los dientes,^. 



• *1:l*niro inf£Rira-lo que causa la caries: * . . 

Z. * 'Pegue el dibujo en el pizarron, Pregunte: 

. . ^ iPOR que estX picadq u;^o de los dientes?' 

- Habla comida o dulce entre loh dientes y el nino 
* . ^no se los cepill6 despu^s- de comer. 

""'vC 3* Escriba-en el pizarr6n Wdas las respuest^s que 

.den los niiio^/ Pida a. drf erentes ninos qijp lean 
V . . lo que se ha^§crito en el pizarr6n» 

/^V'\-7 jLv Pida a ,los' ninos que abran sus cuaderno's de ejer- 
"^^^^^^ '"^I^i^ • cicios 'a^la pSgina 15 . 'Pregunte: ^ 

' •''^'^<i:^Sr 3) ^Qpg 23 j^Q QUE VEN ARRIBA?- 

-V • • ■ ■ ■ t ^ ■ ^ ■ ' 

, . b> • QUE. LE PASO A UNO DE LOS X)IENTES? / 

' c) ' cPOR QIJE CREEN USTEDJIS QUE SE^PIC6 0 SE PUDRIO - 

.*fiL DIENTE? , 

■ /Pida que hagan. un co^rr^alitd^'alre^edor 'de las-cbsas (loS.^ 
y ^ dibujos de^.abajo) que Causaron -que se pudrier'a el diente. 

^^^^ • \5.. Pida,a..un ninq que pase al f rente y .que pretepda que 
^ : l^-'dueile ,aj^. 'di6nte^^ El^ niSo 'se pone -da mano. en la 

* c*- ittejllla y ac.fc^ cSmo.que le dueld. Entonce^ I'a clase 

' ' ' ^'£rata de adivinar porqu§ se le pu^4.6 el diente^T*" 



Per ejanrjrO/ conia* dulces , tomaba sodas, etc- ,4' 
despues no se cepillaba los dientes. l-lientras la 
clase nenciona las diferen^es causas de la caries/ 
ei ni: o -indicara si, o no Qon el noviniehto de la ' 
cabeza. * ■ . 



LECCIOX 5 



MXTERIALES 

Cuaderho.de ajercicios pigina i6,.colores ^ ^ 

. ■ ' PROC^EDIMIENTO . . . . 

*EL NII.O DETEIUIINARA EL ^lUIiERO DE CARIES Y ERESCRIBIRA MAl^ERAS 
DE EVITAR !1AS CARIES. ' ' ' • 

1. Pida a los nif.os que abran sus cuadernos de ejer- . 
cicios a. la pigina 16. 



2. Pidales que se fijen con cuidado en el-dibujo de 

los dientes. Pidales que pinten de un-mismb color 
los dientes que tie'nen caries y de .otro- color Ids . 
dientes normales. Pida a los nifos que decidan.^n 
los dos. colores que quiercin usar, . r ^ 

3... Pi^a a los nifios que cu^ten el ndmero'dc dientes 
que tienen caries. Pregunte cuSnto^ .son. Pidales^ 
' que esco.ja^y que ehcierren ^n un clrculo los di^ 
bujos de aba jo que ihue^tran como evit^r caries. 



• ■ • LECCION 6. 

'■' MATERIALES ... 

Suplemento II. 6, p'apel para dibujar, *co lores 

PROCEDIMIEN-TO ' 

*EIr Nino PROPONDRA UN PLAN FARA EVITAR LA CARIES • 

!• Muestre el dibujo del nino sonr^gndose (Suplemento 
II. 6) y diga: . • / . 

ESTE NinO SE LLAI-IA ANTONIO- TIENE SEIS AflOS. NO 

* TIENE- NI UNA PICADURA EN SUS DIENTES, iQUf DEBEMOS 
HACER PARA SER COMO ANTONIO Y NO TENER CARIES? 

2. Escriba las respuo^tas de los ninos en el pizarr8n. 

■J ' Z ■ 

Respuestas opcionales: 

a) Comer una dieta adecuada- y . 

b) ' Cepiilarse los dientes despu^s de cada cpmida^ 

* c) Enjuagarse la boca durante el dia cuando no se 

J plieiie cepillar los diehtes. 
. "j^ ' * , . ' ' 

* - d) No comer muchos dulces . ' ' ' , . ^ 

c e) - No tomar mucha soda.' 

- , Explique a dos ninos que Sstas son s61o algunas de 
las cosas que evitan la caries.- 

3. Pida a los ninos que hagan uh dibujo que ensene una 
manera de evitar caries y que lo color^en, 

4\ Coloque'el dibujo 'del-nino (Suplemento 11,6) en el 
'tablero de noticias. * 

Pida a los ninos que pasen al tablero de noticias , a 
colocar sus dibujos a un lado de la oraci6n a la 
. 6u5l pert^necen. . . ' - " ' 



U X I D v\ D III 



UNA VJSm AL-^EXTISTA -- LECCJOx 1 
MATERIALES 



FotografXa de la nifa con el Sentista y de la nina cepillSn- 
dose los dientes . ^ ^ 



-PROCEDIJ^IENTO 



1. Pregunte: 



'a) iDE- QUE MANERA SE CUIDAl^ LOS DIENTES PARA NO 
.^^^ TENER CARIES*? 

Se cepill.an despuSs. de cs^da coraida. . ^ 

.b) cQU'IEN ME PUEDE DECIR COMO SE CEPILLA LOS 
DIENTES ESTA NIliA? . 

>Iuestre "la fdtografla de la nina cepillSndose 
los' dientes . , 

c) SI TIENEN ALG(Jn DIENTE PICAD» 0 Si LES fiUELE 
UN DIENTE, £QUl HACEN? " 
ir con el dent'ista. 



*EL N160 DIrX QUE EL DENTISTA ES UNA PERSONA ^UC NOS AYUDA 
A CUIjDAR LOS DIENTES. • ' ^ 

2. Wuestre la fotografia da la nira con'' el dentista 
y. lea: . ^ . . 

ALICIA ES UNA'' NIi.A A .QUIEN LE GUSTA HUCHQ COMER . 

Y TOJiAR LECHE. LE GUSTA COIIER LA COMIDA QUE SU 

. im-^L COCINA. SE LEVANTA-MUY TEMPRAl^O POR LA JiA»AlIA. 

PARA CO^'lER SU ALHUERZO. LUEGO ALICIA SE CEPILLA LOS 



DIENTES. ELLA TIENE MUY BONITOS DIENTES POUQSJE SE 
LOS CUIDA CEPILLANiX>SELOS DESPUES DE CADA COMIDA. - 
C021E COIUqAS "ADECUADAS. ALICIA, VA A VISITAR AL 
I^NTISTA VARIAS VECES DURAIvTE EL ATjO. ' ' • 

-DESPUES DE LA CEKA TE CEPILLAS LOS DIENTES, 
HIJITA -LE DICE SU IlAIi^- r 

-sf, :?amF^ le contesta alicia* * ^ - 

« • 

.-mana!^a til:;es out ir con el djentista para que 

li EXAI-n^E LOS DIENTES Y TE LOS ilMPIE TAMBIEN. 

YA LLEG6 EL TIEIlPO DE IR A VER AL DENTISTA, 
- ♦ 

A Ail^^A^LE GUSTA QUE EL DENTISTA LE LIMPIE LOS 
DIENTES. ELLA VA SEGUIDO A VlSITAR AL DENTISTA. 
SIEI'IPRE COME BIEN Y TOMA- BASTAl^TE LECHE.' ELLA .NUNCA 
Sfr'r-IETE LAPICES NT BOTONES EN LA BOCA. SABE QUE ^LE 
HACEN; DAJO.- ^ . - 

I TODA LA <3ENTE SIEMPRB DICE: 
-ilM BONITOS DIENTES DE NISAI' ^ " 



^Y ELLA SABE QUE EL DENTISTA LE AYUDA A CUIDARSE 
MUY BIEN LOS DIENTES. 



Pr^^unter i j ^ ' 

a)- ■ dQUE ilACE ALICIA POR LA MAfJANA DESPUfs DE 
ALMORZAR? a ' • 
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. 1: ) L't'. -UA:;TCS DE USTEDHS LES GUSTA liACER LO QOE 

c) cQUE-^HACE ALICIA DESPUES DE LAr ESCUELA? . ^QUE 
HACEIi USTEDES: " . , • • ' V 

d) lOXt LE DICE SU IIAZIA A ALICIA? £QUf HACE ALICIA? 
'e) c?0?v QUE-VA ALICIA A V^I 




f) cPOH QUE TENEIIOS QUE VER TIL DEN' 

V 

g"), cc6:;o :jos ayuda el dentista? " • • 

De oportunldad^a los ni'f.os para que'resp^dan y re- 
l5Lten sXis experieri^las a cada una de las preguntas. 



EL NirO IDEIJTIFICARA AJL DENTISTA COMO LA PERSONA QUIE2J LE 
AYUDA A CUIDARSE LOS DIEI^ES. 

4. Huestre la f otograf la^otra ve2 y pida a* los ninos 

que se fijen d6nde estS Alicia, Pida qu^ .digan . todo 
lo que hace eX dentista. A^'i.como lo van difciendo, 
escrlbalo usted en ejl pi2arr6n, . * 



i 



a) Linpia los dientes, ■ ^ . \ 

'b) llellena muelas . ■ 
- > * 

c) ' iSaca dientes y muelas. . ' 

d) Examina Jos dientes para saber*' si la* persona 
tiene daries. ^ ' ]^ , - / 

e) Examina^ los dientes paiTa safaer porqiie estSn ^ 
malos . * o . , 

f ) ' ■ Enseha a.ios riinos c6mo cuidairse ld5 dientes*\ 



LECCION 2 



>IATERIALES ^ 



Sjaplementos III/ 2 



PROCEDIMIENTO 



1. Muestre el primer dibujo del ffupleme^to-III. 2 y 
pregisnte quS creen que es el dibujo. Pregunte 
cuSntos dientes son los de arriba, los de abaja, 
y cuSntos son todbs juntos. . . 



*EL NISO NOMBRARA SUS DIENTES COMO INCISIVOS , CANINOS, PRE- 
ftOLARES, Y MOLARES.' « 

2. PidaC^^a un voluntario que pase al freiite a mostrar 
-su dentadura , GuiSndose por* los demSs diiDUJos del 
Suplemento HI, 2, senale, en la boca -del nino/ 
cada uno de los^ dientes daMo a la vez su prop6sito: 

a) \ Suplemento. ill -2 INCISIVOS: SON 'OOMO'TIJERAS 
' . , " ' ^ PORQUE CORTAN La COMIDA. 

- - HAY INCISIVOS CENTRALES Y 
LATERALES* 

. i I 

b) Suplemento III.2 , CANINOS: ESTOS DIENTES 

^ ♦ ' . ' ^ . ^ ROMPEN Y HACEN PEDAZOS LA 



t 



GOMIDA. 



suplemento III. 2 . Pipa^OLAfeES: ES^TOS DIENTES 
* - ' ROMPEN Y'MUELEN LA CQMIDA. 

. " . ■' ■ CONSISTEN DE LA PRIMERA Y 

SEGUNDA |4UELA. 

d) -^J^emento III. 2 MUELAS: MUELEN LA COMIDA'. 

3 . Repase cada uno de los dientes y escriba los nombrgs 
*f- en el' 'pizarr6n. . • ' ■ 



r 
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. Pida a '12 nif.os que fornen un semlclrgulo como en el 

primer dirbujo del Suplemento' III. 2, Pida que cada 
• nino recuerdfe que diente esr Otro nino se acerca y 



le 


dice: 




a) 




: ITAIII ITANI 


^> 


DIEHTE ,• 


: dQUIEl^ ES? 




ui;~o '•■ 


LA VIEJA "I2JES. 


d) 


■ DlEOTE , 


: cQUS QLJIERES? 


e) 


NI..0 


: SABER QUIEIJ ERES. 


f) 


OIENTE : 


PUES ADIVINA QUIENSOY 



YO CORTO 
LA CpMlDA COHO LAS TIJERAS.- 
Incisivos 



Siga,el mismo procedimienfo con' cada u'no de los nifios 
que representan Ips- diferentes dientes. 



CANINO: YO SOY COMOEL TENEDOR. 
, PEDAZOS"- LA COIIIDA. 



ROI-IPO Y KAGCT 



PREMOLAR: YO SOY COIiO EL CASCAl'IUECES . 
IIUELO LA COniDA. 



ROMPO y 



MOLAR: YO SOY COMO UN MOLCAJETE. MUELO LA" COHIPA. 



^.^ECCldN 3 
4 



' >f4ATE'RIALES 
Dos ^spejos, cuaderno de ejercicios pSgina lS 

. pe'ocedim^ento ' ' ■ z. 



*EL NirO DIPvA QUE .LA CAf DA' DE LOS 'DIENTES DE' BEBITO DA LUGAR 
. A LOS DIENTES M^S FUERTE^". - ' ' 
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1. • Pregunte:. . • ■ ' 

a) . 2Hi^ VISTO NIl,lOS COMO USTEDES 'A QUIEH SE BBS 
; ' - CAEN LOS DIENfPES"? ' . 

h) cPOR 'QUE CREEN USTEDES QUE SB LES CAEN? 

'c) cLES VUELVEN- A SALIR? 4 

. d) oCOMO SON-;^S DIENTES NUEVOS?' 
Son mSs grandes. 

2. DeduzCa con . los ninos que los dientes de bebi1:o se ' 
caeri para dar. lugar a los dientes nuevos que son la^s 

uertes . . ; ' 

3. Pi^^ ^ ninos que se vean los dientes en el. espej 
'Si quieren, pueden junfeatse en grupos de dos o tres 

ninos para asi verse los dientes unos a otros^ 



*eij mm dihX si njicesita ver al dentista. 

■ % 

4. ' Pregunfce: ' 

cQUlfN DE USTEDES NECESITA VERBAL DENTISTA? 



Portener dientes picados, etc. 



*EL*NinO SABRA CUALES DE .SUS DIENTES NECESITAN ATENCION. 

- 5. Pida a log niros que abran su cuadierno de ejercicios 
* ' ^ • a la pSgina. 19. ^ . * ' " 

6. Repasen log'^^nOmbres y prop6sitos de los dientes'., 

7. . Pida que se imaginen que el dibujo es un dibujo de 
•"^7 Iqs dientes ellos. Pida que tdar^uen con una X 

los dientes (^iiV necesitan-^^tenci6n o^e un dentista. . 



35. 



LBCCIOX 4 



MATERIALES 



^ Supleaaentos III.. 2, .cua'derno de ejercicias pSginas 21^^ 23 
' ti jer'as / pecaduf-a . - ' 



■<-PRDCEQ.IMIENTO - 

*DA£)0 UNOS DIBUJOS/.EL NIJO .COtOCASA RECORTES DE LOS DIEN^ES 
E^^ SU RESPECTIVAS POSICIO^JES. ^ ' ' ' - ^ ' 

Pdgue'en el pizarr6n el pfc'irner dibujo otel "Suple- " 
mento III. 2. Repasen ' los moiubres y la' posici6h . 
de los dientes. - ^ • ^ ' • . • 

■Repafrta los deffias dibujos-del S^plemento 



1* 



a unos nmos. , 

3. Pida a lo^ ninos con los dibu'jos qu'e "pasen al 
^ pizarr6n y,<5ue' pegueri sus dib'ujos en el ordenvcomo 
estSn en .el Suplemento 'IIi;2 • Pida que identifi- 
quen el .diente y que den el prop&sitp del dierite^r , 

4:. Pida- a los ninos 'que abran sus cuacjernos de ejer- 
cicios a la p^gina 21. Pidales que recorten los 
dibujos de los dientes y que los coloquen ^en ordeft 
en. la pSgina- 23. 



L ' 




LECCION 5- 



MATERIALES 
uaderno de ejercicios pSgina 24 



. - \ 



3G 
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• PROCEDJMIENTO " - • 

>DAE!0 UNOS DIBUaOS DE DIEOTES^ EL HinO ESCOGER^ EL QUE NECESITA 
aTENCION DEL DEI^TISTA. ' 

!• Pida a lofe nif.os que abra3\ sus cu^dernos de ejer- 
cioios a..la pagina 24, 

2; Pida que miren los dibujos de .la fila ntimero yno* 
- ' ' Pids que escojan' el dibujo que muestra algfin diente 
; . que necesita atenci6n del dentista, 

' J. Siga el luismo procedimientb con los dibjijos de 
las f ilas. nliraerp dos y tres* 



UN I DAD IV 



cI-.SM.CL.'j.WIO 'l)OR:;ik? --^LliCCl^X 1- 



• ••" ■ . . .Werialbs . •: • 

.■»..:■•.••".••■ 

Fotogra-fia del nino durniendo, papel para dibiijar, colo^es 

, . . . PRCie^EDIMIKNTO ■ ■ ' - 

1. Lea -el cuento: 

JOSE Y JUAI^ ERAI^ liUY AI«GOS- ESTABAN EN LA MISI-JA 
CLASE, PERO JOSE ERA. MAS LISTO, QUE ' JUAN^ JUAJ^ 
SIEMPRE TENIA SUEliO. MO QUERIA HACER lA TARE A DE - 
•\ •LA ESCUELA. GUANDO SU T-l^STR?^ LEg DAB A TJiREA, 

y ' ' . . ■ " • - 

y ■ I . 

JOSE LA TEEIIINABA PRONTO. PERO JUAN SIEMPRE^ LE " . * 

DECIA A LA flAESTRA: ' ' ' - 

' ■ ' " - - ■ -. . ' , . ' : 

-SE.'iORITA- -'RIVERA,- YO YA ^^fC* CAUSE. YA NO QUIERO, 

■ ■ - ~ . ' . ' . ♦ I. ' ■ 

HACER NAD A.. cPUEDO INCLIKAR MlfCABEZA .EN EL- 



-A 



ESCRITORIO?. ! < . i ' / • 

LA I-IAESTRA LE PREGUTIjiCBA': ■ \ ' ' . - j 

'-cPOR QUf Tfi CANBAS^^UAl^?; TS:- t.ALTA TERt«lINAR, 

.TU TAREAis MIRA A TU MlIGo'-JOSf., f L. YA ESTA PARA 

TEPJtlNAR SU TARDA.. 6l NUMCA -.EStA ' CANSADO, DIME^ ^ 

t. '. ^ ' 

cPORQUE TIENES TAI>ITO SUEfid? 



• ; ' ' -YO Iffi ACUESTQ buANDG SE TERl-lINA. LS' PELICULA" DE 

-' • . LA Ni?CIffi.K4..L:A TELEVISION,'. SEf^*OR^ 

• ' . . . ■ • • ■ :' -A . 

* . \ * •, '. ■ ' . ■' ■■ ; ' ' - ■ '- ; 

-PERO - JUiU^/' pEBES .ACOSTARTE. TElfl>RMiO. POR ESO 

> . r. . ■ ' 

• . , . - \ TE. SIENTES CAMS ADO Y SIN GAN AS DE-TJERT-ilNAR TU 

TA*REA. ' PGR. ESO PREFIERESVDORMIR. ' t ; . ' - i 

tPERO a mi ME GUSTA MUCHO VER -LA TELEVISION ^ 
^*^0-^V' 'J ' , LE DICE JUAN". ■ ■? *. . ' . 



" -MIRA A JOSE/ VAi-IOS A PREGUjJiTARLfi SI EL VE LA . 

; ' T.vT- .DICE LA HAESTRA,^. JOSf TU EPES AMIQO .DE JUAN 
£VERDAD?. . 

-lOH SII ES MI tJEJOR AMI GO -,LE CONTESTA (jOSf.. * 

LA SEiiORITA RIVERA LE PREGUNTA: 

. -cTE GUSTA VER LA TELEVISION, JOSE? '• , • ' 

.. • ''• ' ox- '■ . . ■ " _.. 

-MUCHO LE c'oNTESTA' JOSE -. PERO MAmX NO ME DEJA 

.., VERLA TAN' TARDE.' . ' - 

- ■ ■ I--: : ■ 

*EL-Nlf;0,-DIR^ QUE SI DUERtlfi LO SUFICIENTE,/^,EL CUERPO.:^S,E SENTIR^ 

■ fuertmy ''de-scansaoo. , 

\ ^ 2.^'-'preg,vmte| ° \'<' .■' ^ '/ ' 

a) ,cQUfi LE PA.SABA A JUAN .Cl^ANDO SE ACOSTABA "TARDft " 
E IBA .A LA ESCUELA AL DIA SIGUIENTE? • . ' \ " 

• ■ b)' -cSE ACUESTAt'I USTE0ES TEMPRANO? - » ' 
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c) ic6r.0 SE SIEli^E:.' AL Dik SIGUIEIITE CUAI'IDO se 

• - acuesta:; te?iprai:c?" ' • 

d; . cQUE TElilA QUE KACER- JL'AI* P/iTLA SENTIRSE COM 

' ga:;as de trabajar y de.hacer su tarea eu clase? 

.'■ ^ ■ , . • 

*EL Nl'. O DARA, por riEDIO DE DIBUJOS, EJEilPLOS LE 1.05 EFECTOS DE* 
LA FALTA DE DCRTJIR. 

3. Pida a los nir.os nue'dibujep y pinten a Juan despu§s 
*de acostarse muy noche. Pida' que dibujen lo que 
ellos creen aue hace Juan durante el dla. 



4*. Despu^s de teriainar los dibujos, pida que digan qu§ 

le pasa a Juan eh el dibujo*. Pida que escriban abajo 
del dibujo lo que' le pasa. Ayddeies a. escribir, 
si es necesario^ 

5. ' Cgloquen los dibujos en el tablero de noticias eri el 

orden que ios nifos creen que pas6 Juan el dla* 

6. • P'ida que e'scx>jan un tlt'ulo pajra su tablerC de 

noticias. . ' . 



. . . ' \ LECc;ro.\\2. , 

' '4 ■ ■ ■ 

* ■ ■ 

• ' MATIiRIALES 

■> 

Cuadernp'^e ejercicios pSgina 27., sonajas 



i'^ ' •■ ' P.R0CEDI5J.X:ENT0 



*EL^NinO DIRA CpjlO SE SIENTE •CUM£)0 NO. DUERIIE LO SUFICIENTE. 

1. Pida que un.gruipo de- alumnos pase al frente de la 
*clas'e. '/ ^ / • 
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Escoja a cu^tro de ellos pida gtse cada \ino se siente 
en una silla. , ' ^ * \ - - 

Alrededor de ia primera silla ^e jun€an varios .nines y' 
hablan entre elLos. ^ ' 

' 4- - ^ . ■ 

/AXx^drBdor^Bfla segunda silla se 5^tan varios ninos 
con scnajais., ^ 

Alrededor de la tercera silla se'juntan variqs ninos 
-con sonajas y •cantan, , ' ^ - ' • 

Eh la cuarta silTa,, 'el ni^io. estS durmiendo. 

Deje que pase.tin jra^o* Luego- pida que cada uno de 
los nif.os regrese- a su lugar y que , pregunte lo 
siguien^e a los ninos las sillas 1, 2, y 3: 

a) ^ Si>ESCANSARQJ^r 

b) cPOR QUE NO DESCANSARON? 

Pregunte al nino die. la silla 4 si dtescan$6/ y c6mo 
se siente, ^ ■ ' I < 

Pregunfee a Jos nif.os qu^.es lo que p^sa si/ muciio^.., 
ruido y no se 'puede dormir. 

Pregunte: . - * * . " 

a) .-cCuXnTOS de iTSTEDES SE ACOSTARON TEt^PRANO Al^OCHE? 

M " . cCOMO SE S.IENTEir HO^? cTIENEN 6ANAS ETE JUGAR? 
cDE ESTUpiAR? '■^^y-':':^ ' " / 

c) cQUIENEff DE ^JSTEDES SB AGOSTARON YA Ml/Y NOCKE? 

- - ^ "z*"^ ' ' . 

d) ' cCOMO SE SIENTElf? ^POR QUE? cQUE DEBEN gACER 

• \ PARA SENTIRSE DESCAIJSADOS Y CON GAl^AS DE TRABA*- . 
. JAR?. • ' I- • 

Pida a los ninos que abran sus. cuadernos de eje^icios 
a la pSgina 27 y que pinten los djbujos que muestran 
*lo que pasa cuando un jiino no duerme 16 suficiente* 
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-.- • ' - '. MATERIACES 

Fotografia del niro dumiendo, cuaderno de ejercidSLos^pSgina 28 
* \ \ ^ \ PROCEDIMIENTO - 



m 

mm 

X 



" *Ei Nino IDENTIFICApX LOS O&TETOS^EN LA FOTOGRAFfA Y SUS 
' CONTRIBOCIONES ^AL BUEN DORIIIR- 

1. Muescre la fotogr^af la del nino durmiendo, y pregunte 
« cuSies'Son las cosas que ayudan a Juanito a don^r 

agus-to y suf^Ci^nte, 

2. Escriba los nombres de estas cosas en el pizarnSn, 

Pida a los 'nines' qu^ abran sus cuadernos de ejer- 
^ cicios a la pSgina 28 y que veaa y estudien el dibujo 
qpn puidado. - ■ / • 

*^4., ' Pregunte; ■ ' ^ ' ' - 

" ■ a)-* dESTA DORIilDO. EL NIWO? / # 

...» ^ ■ . ' 

b) ' cPOR QUf ND PODrA DORMIR? - ' 

c) cCO.MO LE PODEMO'S AYUDAR PARA <}UjE SE' DUERMA? 

5. * Pida a los.nincfe que hagan una X en cada una.de fas 
cosas que no de.ja al nino dormir. >. « 

' Pida que hagan un circulo^ alrededor ,de las cosas* ■ ^ 

/ - que ayudan ai nino a dormir tranquiid- • . - ' . 



29 



. : MATERIXLES ' 

Papel para Qibujar^ coiores • " 

^ ■ - PRbCEBIMIEXTO - • 

*EL NlfrO DIBUJARA EL LUGAR DONDE EL .DUSRIIE IHCLUYENDO LOS 
OBJETOS QUE CONTRIBUYSN AL BUEN DORIIIR. 

i. Reparta el papel para dibujar. 

2- Pida a los ninos' que dibujen la cama donde ellos 
duernen. Pida que ixicluyan todas las cosas que ' 
ayudan a dormir bien y agusto. 

3. * Lea las siguientes r^mas* Si los ninos desean, 
las pueden memorizar, o puedeh^ hacer sus propias 
rimas. ^ ^ . 

LA CAIjiA DOUDE YO DUEPJIO 

IE AYUDA A DESCAI^SAR 

Y ASI PARA EL OTRO' DIA - , " ' 

I-IE. PONGO A ESTUDIAR.* ^ 



LA AL-MOHADA Et3 QUE HE AGUES TO 
ES HECHA DE ALG0d6n 
Y TAJITO DUERIIO EW ELLA- - 
QUE MP LLAilAI'I DORIIIL^N. 

• 43 
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LA SKBP^K COH que tiS TAPO** 

1- IE HACE SENTIR TAN CALISNTITO. 
QUE EN Lft J-af^ANA CUA-NDO DESPIERTO 

2- S LEVANTO CANTANDO QUEDITO". 



*Se puede sUstituir* tr aba jar .6 . ^/gar por 
estudiar. ^ 

. • • . • ■ ■ » \ V 

**Se puede sustituir colcha o f r'azada por ^ 
sSbana. ~ ^ ' 



LECCION 5 



>LATERIALES 
Guaderno de ejercicios pSginas 29 y 30 

<- ' ' ' f 

^' • ' . PHOCEDrMIENTO 

• V ; - • 

.DADO' .UNA SERIE DE DIBUJOS, EL NlSO DIR^ CUXl MUESTRA NI'ROS QUE 

han;dormido lo^suficiente., ^ • . 

1. Pida a los ninos que abran sus cuadernos de ejer;^icios 
"a^las p^ginas 29 y 30. . "' 

2. Pi "a a los ninos que pinten los di±>U30s que enserian ' 
ninos que han donifido lo suficiente. 



ir N I D A D V 



eQUi^-x PUEDE hL^s? -- lecci6n 1 

MATERIALES ' 

Fotografia de los ninos j'ugando en el parqvie 

PROCEDIMIENTO " . " ■ 

r. . Muestre la fotografia y leai: 

.KAREN, hiRRlCELh, GLENDA,*^Y ANITA VIVIAN EN EL' MISMO 

BARRIO. TODOS LOS SABADOS Y DOMINGOS SE JUNTABAN- 

■ * * - 

PARA IR A JDGAR AL PARQUE. 

' o , . * 

..... LAS CUATRO "NlfjAS PASABAN UN RATO MUY ALEGRES Y 

CONTEHTAS* IBAiJ A JUGAR EN UN-LUGAR QUE PARECfA 
UtIA -CASITA DE PALOS. ,A KAREN • LE GUSTABA: BRINCAR . 
PARA ARRIBA Y PARA ABAJO EN "UNA ORILLA DE LA 
CASITA. MARICELA SE II-IAGINABA QUE ERA UNA MUJER 
f. MUY FUERTE Y QUE POOfA JUNtAr LOS PALOS CON LA 

FUERZA DE SUS I-IANOS" Y SUS BRAZOS.. . , 



GLENDA SE SENTABA A UN LADO DE LA.' CAPITA. PONIA 
SUS I-IANOS A LOS LADOS *Y TRATABA DE LEVANTAR SU 
CUERPO SENTADA. ' Y ANITA SE I4ETIA A GATAS DEBAJO 
DE LA CASITA. ENTRABA Y SALIA MUCHAS . VECES . • ■ 

33 . ■ 
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ASI^CADA'UNA DE LAS NIfSAS SE PAgABA MUCHO R^TO 

HACIENDO EJERCrCIO. . QUE SE CAUSABAN DE jOGAR Y 

- . ♦ 

■ DE'HACER EJERCICIO, SE IBAN A SUB CASAS A DESCANSAR. 

• - ' o 

27 Muestre la fotografia otra vez y pregunte: 

> ^ ■ * - 

. a) .•cA DONDE VAN DAS NIi5AS LOS SABADOS Y DOl-UNGOS? 

■ b) : cQUE HACE CADA UNA DE ELLAS? 

c) cQUIEN I-iS.PUEDE DECIR^_GUAL ES 'KAREN? cmRlCELA 
. ' cGLENDA?' £ANITA? . " ' 

d) ■ cLes gusta a ustedes "ir al parque? £P0R que? 

e) . ' £QG^. HACEN EN EL PARQUE? 

f) cNOS Xyuda EL EJERCICIO? cC<5M0? 

g) cQUE MAS VEN EN LA FOTOGRAFIA? ' cQUE QAdEN LAS 
OTRAS NIfJAS? 



*EL''Nir.O PODRA DIS^IJIGUIR ENTRE LOS^MOVIMIENTOS FISI.COS. 

3. ^ Pregunte r 

al cCOMO SE VAN A CASA DESPU^S DE LA ESCUELA?. 

• ■ ' b) ^ cVAN EN CARRO 0 EN BICICLETA? 

"SiCepte tpSas las . respuestas • Estimule a los 
> - nines a contestar -r andaJido', corriejidO/ brin- 

cando,, saltahdo, echando maromas, etc. 

4. , Escriba las respue^stas en el pi2arr6n^ ^ 

5. ' Usando la Jisibs del pi?arr6n, expllqueles que -van a^ 

jugar el juego de "La Rue^a de San Miguel." 



• V 

34 



4 



^ida a los ninos, que se pongan de pie y que h^gan 
%na rueda agarrShdose de las manos. Un niix)' se 
queda en medio' de la rueda. Bando la .vueita todos 
cantan: 

A LA RUEDA DE SA1| MIt3UEL 
TODOS TRAEN SU-CAJA DE MIEL 

A LO i'lADURO, A LO 14ADUR0 * 
• QUE HAGA UNA I-IAROMA BIEN DURO." 

Se escoCfe al ninq -de en medio, para que haga la 
maroma o cualquier otro movimiento que el grupo * J" 
escoja de la lista que esta en el pizarron. 

El nirk) de en medio entonces^ escoge a otro nino para 
que tome su lugar despu§s' de hacer lo que se le ha 
mandado.' Siga el mismo procedimiento concada una de 
las palabras que estSn en el pi2arr6n. 



LECCION 2 



' . R^TERIALES 

Suplemento^V, 2/ cuaderao de ejercicios p^ginas 33 y 35, tijeras, 
pegadura - \ . , 

\ /: . PROCEDIMIENTO 

*£L Nj:-0 PODRA 'NOIiBRAR LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO, 

1. \ Pida a un nino que pase al f rente. Muestr^ el dibujo 
del nino (Suplemento 2) , Repasen cada una 'de las 
partes del'^cu^rpo senalando 'al nino qu^ estS al frente: 

la) El cuello . . 

b) , . El brazo _ ^ . 

c) La ^antemano ^ - } /-/ 

d) La mano - r.^- - 

- / ♦ . ■ 
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e) » " El est6mago " " ^ ' , 

f) El muslo 

g) El ant emus lo ' ■ ' * . 

h) El' pie 

4 

p Vueiva a repasar las partes del cuerpo pidiendo a 
, 'dif^renies nihos que pasen al frente y senalen la 
parte que la clase le> indica, 

•ft 

Dibuje un cuerpo / noinbre las diferentes partes del 
- ,cuerpo, Y pida a diferentes. nlnos que? pasen a in- 
dicar las partes que se noinbran, ' • 



*EL UiliO PODRX JTOTAR las DIFERENTEg PARTES DgL COERPO KUJ^AIJO 
y HACER- UN CUERPO ENTERO. . * 

4. Pida a los niiios que abran sus cuadernos de ejer-- 

cicios a la pSgina,33. Pid^ que recprten la3 dife- 
rentes partes del cuerpo y que las peguen en la • 
pSgina 35 para formar un cuerpo entero, 

4 

% 



•LECCION 3 



MATERIALES 



Ningunos* 



© 



PROCEDIMIENTO 



I, Vueiva a dibujar .un cuerpo en el pizarr6n coiho lo 
•hizo en la lecci6n anterior, ' * ■ - ^ . 



2, V Pida a otro <nif.o que pase:^al frente y". que nombre 

algunas de las partes del cuerpo. Escriba el nomlJre 
de la parte del cuerpo que el nino nombr6. 



*EL mfiO' DEMOSTRARA A;:TIVipADES FfSICAS QUE A DESARHOLLAR 

LAS- DIFEREHTES PARTES DEL CUERPO. ' ' ' 

3. Pida a otro nifo que pase al f rente- a demos trar un 
ejeroicio que -le ayude a desarrollar alguna parte 
del cuerpo. * - - • * * ' 

4. Ka'ga lo mismo con todas las partes del cuerpo.. 
yarios*ninos pueden demostrar diferentes ejercicios 

• '-^ que desarroilan la misma parte del cuerpo.. 
Por ejemplo: , ^ ' 
Correr - las piernas y los pies 
Brincar -'las piernas y los pies. 

■ 5. Tambi§n se pueden demostrar ejercicios que desarro- 
_ * ' llan el cuerpo entero. 



LECCION 4 



hlATERIALES ' ^ 

Ningunos 

PROCEDIMIENTO . 



*EL NlfJO DESCUBRIRA QUE TODO IlOVIM-IEM'O FISICO''ES UNA FORI-iA DE 
EJERCICIO. 

. 1.' Pregiinte: , - . 

a) cQUE Q'UIERE'DECIR EJERCIClb? 

b) ■ cQU^ TIEKE QUE OCURRIR PARA QUE SEA EJERCICIO? . 

Tiene que haber mov'imiento. 

C) pNpS MOVEIIOS CUANDQ- CAl-llNAMOS? cENTDNCES CAMINAR 
ES EJERCICIO? 



^ 2. Pida un nif.o que base a sacarle punta al iSpiz, 
Pida a' la clase^qUe observen. todos ios ' movimientos" 
que hace- el nino: leyaritarse, camlnar al, saca- 
-pun-tas, ievantar la mand, darle vuelta aLmangOj^ ■ 
dfel sacapuntas/ etc. " ' . 

3. Pida a otras ninos que hagan'.dif erentes tareas' para 

que la clase decida si.se hace' ejercicio al, hacerlas.' 
Pida a lih nino que escriba, y observen que al escribi 
hay movimlento' en La mano. 



LHCCldx 5 



MXTF.RIALES 



Cuaderno de ejercicios paginas 36- y 37 

PROCEDIMItNTO 



*EL NII.O DIRA CUAL EJERCICIO DESARROLLA CIERTA. PARTE DEL CUERPQ. 

1.. ,Pida a un ni»^'0 que pase al frente de,JLa- o^ase . Pida 
que nombre una parte del cuerpo y que haga,^ un ejer--^ 
cicio que de^arrolla esa. parte del cuerpo/ *^'\ 

2. ^ Pida a la. clase- que irepita el ejercicio que el nino . 
esta haciendo. ' . ' * . ' 

. 3. , Siga.el misno procedimiento con las demSs. partes del • 
cuerpo. Procure que difer.entes nlfios participen en 
demostrar los ejercicios.- *. 

4, Picia a los nihos que abran sus cuad'eprnos de ejercicios 
/ a la pagina 36. -Pida que identifiquen la parte del . 

• * ^ cuerpo -que la fiecha sef.ala, y que escojan uno de los 
±res ej,ercicios a -la de^recha que des'arrolla esa parte. 
.Haga lo^ mismo con cada uno de los dibujo^ ihcluyendo- • 
los de-'la pagim.a 37. ' ' 



LECC1<5X 6 



MVrHRIALHS 
lievistas, pegadura, tijeras 

■ ' , " ■ 'v PROCEDIMIENTO 



*EL :a:o propo.ndra u:: plai^' de ejercicios para las d^iferentes 

PARTES T>Eh C/JERPO.- - ■ . ' 

1. Divid a p1 gtrr^bjl j p ^ 'no de' n oticias' ^en einco partes,. .una 
parte para.cada dia de la semana. ^ 

2. Bregur^te a los ninos qu^ ^parte del cuerpo quieren 
, ^ desarrollar flsicamerite el, primei:. dia de -ra semana, 

el lunes.. ^Luego pregunte *que parte quieren'- desa-: 
rrollar los demas dias de la semana. 

' 3* Reparta las revista.s para qu6 los nir.os^biisquen' 

cuadros con las diferentes partes del cuerpo. Pidj^ 
que los recorten y los p^guen en el tablero de 

. noticias . . - • ■ 

^ ' ' , .0 ' 

4. DespuSs de pegar los cuadros con las diferentes 
partes del cuerpo erj, el tablero de noticl^s., pidales 
que' busquen en sus revisl:as cuadros de diferentes 
ejercicios que desarrollari fisicamente cierta parte 
del cuerpo. Pidaleg que recorten los, cuadros y que 
digan/qug parte dJel .cuerpo desarrollan. • Luego pida ' - 

.que los peguen en el tablero de notici^s en la secci6n 
correspondiente • 

5. Ha>aJ^ cada dla los. ejercicios sugeridos en el tablero 
de noti*cias.« . 



LECCiON 7 



MATERIALE5 



Cuaderno de ejercicios pSgina 38 , Suplemento V. 7 , .f otograf ia de 
ios ninos jugando en el parque - .. 

" ' PROCEDIMIENTO^' ; ' ' 



*DADO UNA SERIE DE EJERCICIOS, EI, NIllO CONCLUIRA CUAL EJER- . 

cicijo ayuda mAs en CIERTO CASO. 

1. Muestre la fotografla de los ninos juganSo en el 
parque, y pida a la clase que identifiquen a los 
ninos • Pida que abran sus 'cuadernos de ejercicios 
-a 'la pSgina 38 . Muestre tambign el" Suplemento V*7. 
• • ' - * ' 

Lea: • • 

<: . ■ KARflN, MARICELA/ GLENDA, Y ANITA VAM A LA MISMA 
ESCUELA.DEL BARRIO, EM ESTE BARRIO HAY VARIAS ' ... 
ESCUELAS. VA A HABER UN COI^CURSO ENTRE LOS NIllOS * 
DE LAS DIFERENTES ESCUELAS. -UNOS NIfJOS VAN A 
CDRRER, OTROS YAN A BRINCAR, Y OTROS, VAN .A ESTIRAR 
■LA SOGA. 



KAREN. VA A CORRER CARRERAS CON OTRAS NlfJAS. ' EN 
LA FILA #1,, iCUAL DE LOS- EJERCICIOS LE RECOMIENDAN 
QUE HAGA TODOS LOS DIAS PARA QUE PUEDA GANAR? . 
HAGAN UN cfRCULO ALREDEDOR DEL' DIBUJO. 

flARICELA*Y OTRAS NliiAS'VAN A BRINCAR. LA QUE 
•BRI'NQUE M^S LEJOS GANARA, EN LA FILA #2,. -cCUALES ' ■ 

. ■ " . 40 ■• ■ - 



EJERCICIOS DEBE' imCER flARICELA -PARA PODER GAIfAR?- 
HAGAl! UNA X SOBRE LOS DIBUJOS.. 

OLENDA Y ANITA VAN* A ESTIRAR LA SOGA, LA QUE CRUCE 
LA RAYA PIERDE> EN LA FILA.-#3, .cQUE EJEftCICIO LE 
RECOIIIENDAN USTEDES A GLENDA Y A Al^ITA PARA QUE 
ELLAS PUEDAII ESTIIIAR FUERTE Y NO 'CRUZAR llA RAYA? 
HAGAN UN CIRCULO ALREDEDOR DEL DIBUJO. 
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U X r D A D VI . 



jb::a visiTA al doctor -- lecci»5n i . 



MATERIALES 



Fotograf la del nino y .el doctor'^: 

^ ' . ' PROCEDIMIENTO, 

^EL Nllj PODaA IDENTIEICAR AL DOCTOR COIIO UNA PERSONA QUE LE 
ATyUDA no solo CUAIIDO ESTA ENFERZ-10, SINO TAMBlEN ?ARA 

jia:-jteijerse saiio." . 

• . * - ' » . 

1. ^luestre la *f otograf fa y- lea: " - . 

■ HOY VA RAilON CON SU .MAMA* A VER AL DOCTOR. RAMON 
■ESTA ,POCO TRIESTE. „ ■ " ' ■ ' ■ 

■ -MA?4A, YO HO QUIERO IR A VER AL DOCTOR. \Y0 NO 
ESTOY ENFe'r2<I0 - DICE"RA-M(3n j • • " 

^ ^ • .-y6 ,sf QUE NO ESTAS EITFERMO, MI HIJO. TB LLEVO 

PQROUE TJLI PAPA Y YO QUEREMOS QUE SlEriPiffi ^JSTES SJ^lO 
'' ^ ' ■ . * • A?. 

. ■ DICE ^lAMA• ' ' ^ y'- ' . 

EN. LA 'OFICIWA* DEL DOCTOR LA ENFERMERA LE A^Y^UDA A 
RAI4GH. ELLA LO LLEVA 'A UN CUARTO. CHICO. ' RAMOfJ SE 
; . .QUITA LA CAf<IIS_A, . « ' • 

EL DOCTOR EXAMINA LOS OJOS DE* RAilON CON UNA LUZ. 
. . LE EXAinriA LOS OIDOS Y TATIBIEN .LA.,BOCA.. CON UN ;"S 



ESTETOSCOPlb pj. DOCSOR ESCUC"HA EL CORAZiSl? DS R&IION. *, 

EL EST^OSCO^^IO LE HACEf COSQUILLSS A .Ri^JlpN. - . , 
Refi^rase a. la^&Qtograf ia, . 'y',,!^,. \. - 

. ..^L DOCTOR LE fRESiStTA A.Rfii^6N: ^ '.'--'^ - " 

-.cQUiTEJiES ESCUCBAS-TU 'CO^ /-^ ^ - 

■ ^SI - DICE R^lM6n. , * • " , / ' ; 

■ ' RA!-i6n SE SORPREND^: XlUAliDO ^SCUCHA SU C0RAZ6i^; 

. PARECE que. TIENE .UN TAT-iBOR ADEMRO „bE EL. PARfiCE .QUE 
SU CORAZ^N DICE,:^* TTUM, TUM, TUIl!^ 

CUAl^DO ^EL DOCTOir TERr'11136, LE»DIJO A RAJ^IOH: 
;-Td ESTAS MUY SAI-30. SI COPIES BIEU; HACES EJERCICIO, 
^Y^£)ESCAI^SAS LO SUFICIENTE VAS A CRECER GRAMDE Y 
FOERTE. ^ . ' • ' . " 

AI^TfiS DE IRSE.;-:LA EHFERTIERA LE DA UIJ DULCE A RAl'lON. 

EL Y SU LIAMA SE VAN MUY COIJTENT.OS-. 
* ' • , ■• ■ 

-QUJS 'BUENO ES EL DOCTOR, MAIIA, cVERDAD? 

Preguate: " - 

a) . cA DC^HDE TENfA QUE ip. RAI^6n? 

b) ^cCUi^HTpS- DE USTEDES HAN IDO CON EL DOCTpR? cPOR 

* ^QUE? ^" ' * . ■ ' . 

^ " . ' . -i ' 

c) . 'cQUERfA RAl-lOri lR A VER AL DOO^OR? • 

1 , ■ - ■■ ' . ■ 7 ■ ■ , . . 

. ^ . * * 

<!)• cQUtEIJ FUE COM RA.h6i?- A. VEit Alr^JJOO'TCiR? 
e)' ;<,QUi£N I.E AyUD^-'A'":-RA?!d!J. EIJ LA'OFICINA DEL DOClOTO 



' ■ ^^^^'^''^^^C-^^'::-'.^ -----w^^vvr-.r-./.^ ■■■--^--- 



^• : f) "" "cOtlE PAETilS- DEL CUERPO LR^XMUllO EL DOCTOR h 



g) 'ykwZipy^ Eh doct6r? 




of '■■t?AR.i^!E~^-ESTA SAl-ldi? COKTEHTO AHORA? 

k4<'.^'^...'\m(^;c6iV'BL pocTbR c^ando mo esta enferiio? 



Ningunos 



;.;.'";i->i:ATERIALES 
PROCEDIMfENTO 



*EL NItJO PODRA IDENTIFICAR AL DOCTOR COMO UNA PERSONA MUY 
IMPORT AriTE EN- SU VIDA..', ' 



!• Escrlba;.la c^eiSn en el pi*2arr6n: 

'''' . ^ ' '..*■** 

.;, ■ [ AL DjOC^POR' 

' ' ' " - ' ' ' ' ' . 

•AL DOCTOR • • i. ■ 

.... vmos, vAMos . • ^ 

2. Diga a ios ninps que ahora van a cantar. 



•4-5 
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Use la melodla de la canci6n Te;i Little Indians ^ ' Cahte 
la c^nci6n Ud*. sola *dos veces. Luego pida'a los ninos 
que canten con usted* * 



4. Sigan cantando perb cambien la filticia llnea .cada -vez ' 
que la canten. Por ejemplci, pueden decir "Para, ver 
mejor," etc. 

5. Pida que los ninos piensen en cPtras * f rases que pueden 
usar.en la tiltina llnea, y cSntenla asi. 



LECCION 3 



.^UTERIALES 



Supienentos VI. 3 * 



PROCEDI.MIENTO 



1. ' Siente a los ninos alrededor de us ted. 

< ' ' ' * \ 

2. Divida el pizarr6n o el tablero de noticias en"dos 

partes, una para Tps ninos que necesitan ir con ei- - 

doctor y otra para los ninos que no necesitan ir 

con el doctor. - " , • • 

%. , . 

"■"3. Muestre el printer dibujo del SUplemento VI. 3. * Pida 
a los ninos que identifiquen lo que ven. 



*EL :unO PODrA. IDENTIFICAR las PERSONAS que VAl^J A NECESITAR LA' 
ASISTENCIA DE OU DOCTOR". , , • * * o' 

4. . Lea el cuento 8a <en.la siguiente pcigina) y' mue^stre el ^. 
I printer dibujo del' Suplemento VI. 3. « Pregunte si e6te 
Siino.tendr^ que ir a 'ver .al .do^ctqr. To(Jos los cuentos 
se encuentran al final de esta lecci6n (8k - 8h) . 

• - , ' ■ . . • 

' ' 5. PidA a un nino que pegue el dibujo en la parte del. ' . 
• piza*rr6n/ p 'del tablero. de noticias, que le 
corresponde . ■ ' ' , 
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6. Siga el msino procediniento con cada dibtijo del 
• Subienento VI . 3. , ' . . . 



*EL ::i;:o ii)i::mriCARA las razoiies por las cuales uija persoiia 

UECESITA VLR AL DOCTOR; 

.7. Despufis^de ponar los dibujos en su grupo respective , 
pr^gunte porqu§ los nliios del primer grupo fueron 
a ver al medico. 

8. Cuentos para los dibujos: , ' ' 

, a. A" -BILLY LE GUSTA TREPARSE Eli LOS ArBOLES. HOY 

CUA!JDO SE ESTABA SUBIEIIDO, SE RESBALd" Y SE CAY<S. 

LE DUDLE UNA PIERIJA Y IJO SE PUEDE LEVAIITAR SIN 

AYUDA- 

b.. BENNY JUEGA ?-lUCIIO COII SU PERRO. JUEGAII CON 
UIJA PELOTA. AL PERRO LE. GUSTA JUGAR TODOS LOS 
DIAS. ■ • ' 



c- 



AliGIE SE flOJO MUCHO CUANDO VEnIa DE' LA ESCUELA.' 
ELLA no LLEVABA ABRIGO PORQUE 110 PEHSO'.QUE IBA A 
.LLOVER. AHORA AIIGIE TIEIJE CAO'ARRO Y SE SIEIITE MUY. 
'lAL. ■ . . • • 



d. U-IA BEBITA TOIIO MUCHAS PILDORAS. ESTAS 
PILDORAS fiRAIJ JIEDICIWAS DE SU I-IAMA. AIIORA SE 

• ' SIEiJTE MUY MAL Y ESTA LLORAIIDO. 

e. . MARIA SE ACUESTA MUY . TEMPRANO ; LE GUS.TA 

-It 

• DESCAl^SAR MUCIIO, 
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f. TOMA§ Y SU HEU'lAHITA ESTABMf JUGANDO. -UNA 

VIBORA DE CASCABEIi LE PIC6 A T0!1^. 



g- A ORLANDO LE GUSTA LEER MUCHO-", .EL LEE 



VARIOS CUENTOS TODOS LOS DIAS. 



IRENE y AIJITA COMIERON MUCHAS MANZAIJAS 
VERDES QUE NO EST^AN MADURASl -AHORA LES DUELE 
MUCHO EL ESTOI^AGO. 



LHCCIO.N" 4 

« 

^L\TERI■ALES 

Papel para dibujar^ colores, cartel con lineas, tijeras 
' ' PROCEDIMIENTO 



1. Siente a los ninos alrededor d^ usted ydigaLes que 
' hoy van a escribir un cuento sobre una visits al 
doctor. ' ^ ' ' " 



*EL'NlMO KELATARX Ul^ CUENTO Y. DARA LAS RAZONES PARA VISITAR : 
ALDOQTOR. 

2* .Pegue lin cartel grande.con lineas en el pL2arr6n. 

3. Diga a los ninos que se imaginen que^ellgs van a ver 
al doctor. Cada nino harl.una t)r^ci6n dando una ^ 
raz6n porqu^ SI va a ver al doctor. 

4. Esqriba las. oraciones de los ninqs en el. cartel, 
Escrlbalas de esta manera:- * , * 

. . • 59 • . • 

• ■ - 48 ■ 
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Manuel dijo - YD VOY A V^R AL DOCTOR PORQUE TE'JGO 
CATARRO. . • 

' Lola dijo - y6 VOY A- VER AL DOci'OR PORQUE I IE CO*RTE ' 
Uli PIE.. 

5. Despu^s de que todos los ninos hayan dado una ofaci6n/ 
lea todas las oracxones en voz^lta. 

6. Pida que cada hino busque su noiabre en el cartel y que 
lea su oraci6n. Preste ayuda al nino que la nec^site. 

7. Pida que c^da niho dibuje algo sbb^fe la oraci6n "que ^ 
relat6. ' ' , ^ 

8* Recorte las oraciones de los nines. 

9. Pegue el dibujo y" la oraci6n con la cual perten^ce, en 
el pi2arr6n. ' r * 

10. Pida que cada nino lea su propia oraci6n. • Ejemplo: 

Bobby dice r- YO-VOY A VER AL DOCTOR PORQUE TENGQ DOLOR. 

DE CABEZA. • * . 



LECCION, S 



MATilRIALES 



Cuaderno :de ejercicios- paginas 41 y 43, 'Suplmentos , , 

tijeras/ pegadura • ■ ^ " ^ 



P^OCEDIMIENTO 



1 Arregle un espacio en el cuarto para que sea 
oficina del doctor. " . " .* . ■ . 

2. Pegue los dib^uj'os de los Suplementos WI..5. en . el 
pizarrdn o Wh el tablero de noticias. ^r, ' 

— \ . ' 60 . ' ^. . - 

-• . „ . ■ '49 ' ■ • 



3, Pida que un nino pretenda' ser ei doctpr y una nana 
la enfermera* . " ' - 



*EL NiaO PODrX DEfclDIR SI OTRO Kl^iO ZJECESITA VER AL DQCTOR,. Y 
PODR^..DAR LAS H^ZONES- PORQUE I^ECESITA VERLO 0 PORQUf 'nO 
IJEQES'ISA VERLO. • . • 

>' ' ' ♦ ■ ^ 

* 4. 'b'iga a un nino que escoja un dibujo del pizarr6n o del 
tablero^de noticias. - , o * 

5. Lea listed la Qraci6n en el dibiijo, 

6. Diga al nino que 61 tigne que'decidir si debe llevar 
al nino- del dibujo a ver al doctor o no. w 

7* Si el nino decide llevar lo con el -doctor se sienta en 
la oficina,. y ^i decide no ilevarlo se sienta en -su 
escritorio. 

8, Pregunte: 

a) , cQUE RAZON TIEIJES "PARA .LLEVAR AL NI.'50 CON EL 
- • ^ DOCTOR. ' • i \ - ' 

b) .'dQUf RAZON TJENES p'aRA NO LLEVARLO CON EL. DOCTOR? 

9, Pida avlos ninos que abiran sus cuadernos de ejercicios 
a la ^^giha 41. Pida que recorten "los dibujos y que 
..pegt^en los .de los ninos que necesitan ir con el*doctor 

/*en la *pSgina 4 3. , Esto fee puede usar como evaluaci6n 
^e ^la unidad. * ■ ' 
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EL DESCAIn'SO LECCION 1 



• • ■ MTERIALES ' - - . 

Fotografia del nino descansando, papel para ^dibujar / colores 
• . . . PROCEDIMIEXTO 

1. Muestre la fotografia y lea: • ^ 

LA FAMILIA DE DAVID Y JOHNNY FUE A UH DIA DE CAMPO. 

. ' ' ' "■ ■ 

TA2-1BIEN FUERON MUCHOS .PRIMOS 1 FUERON A'CEI^EBRAR EL 
. . ' ■ CUMPLEAfJOS DE SU ABUELITO'. TODOS CANTAR.ON "'FEf^Z^. - 
■ CUf^PLEArJOS A TI" AL ABUELITO. 

■ ilABIA MUCHA COMIDA, PERO LOS NiSOS PREFERfAN JUGARI 

A DAVID Y A JOHHI-IY LES GUSTABA MUCHO JUGAR -A 'lA_ 

•• PELOTA. SVrmMA LES DEcifA QUE DESCANSARAN. DAVID •, 

DESCANSABA EN RATOS PERO JOHNNY SEGUIA JUGXnDO . 

. 'DAVID DESCANSABA AL LADO DEL LAGO. A VECES PODfA 
•« • ■ ■ 

VER PESCADITOS' EN EL AGUA. DESPUES DE DESCAI'ISAR SE 
; ' SENTIA CON MAS GANAS DE JUGAR. . TAl-JBIEN SE SENTIA ^• 

■ -MEJOR. . . , . . -.• 

'POR.LA NOCHE SODOS F.UERON; AL CINE, DAVID VIO TODA 
LA PELICULA. JOHl^IY- SE DUJRMld' EN, SEGUIDA. OTRO DIA, 
■ .DAVID LE t>LATiCO A JOHNNY .LO BONITO QUE ESTOVO LA- 



PELfCULA. . JOHira'Y SE ?USO TRISTE .PORQUE IJO HABIA VISTO 
TODA LA PELfcULA, 

\ ■ c 

*EL Nr£?o podrX decir que .el descanso es necesario despues *de 

MUqaO EJERCICIO FfSICO* 

2 • Pregunte : ' ' * r ' 

^ cA D(5nDE FUERON DAVID Y JOHUNY? 

b) ' cPOR QUE FUERON AL DIA DE CA-MPO? 

c) cQUE CANtAN USTgDES CUANDO ALGUIEN CUi'dPLE AllOS? . 
,^ d) . cQUE LES GUSTA JUGAR A LOS NIi50S? 

e) cQUE DICE LA MMIA A DAVID y" A JOHNNY? 

f) cQUIEN DESCANSO?^ • ' 

g) cQUE VEIA DAVID EN EL LAGO? 

• h) cA DONDE FUE LA FAMILIA PGR LA NOCHE? 

'> i) cQUE LE PASd A J;0HN1JY? cPOR QUE? ■ cQUE iTREEN 

• USTEDES.QUE HARA JOHNNY? ' ' 

*6L NIi50 PODRA IDENTIf ICAR VARIOS MODOS DE DESCAWS^. 

* 3* Muestre la. fotografka y pida^a los ninos que se fijen 
d6nde estS' desfcansando David. Pida que nbitibren todas 
las forinas en que ellos descansan y por qu6 lo hacen** 
Escriba las respufestas de los ninos eh el pi2^rr6n* 
Ejemplos de diferentes modos de descansar: 

a) en la caina ' * -.' 

b) en la. escueia ' - ' , 
. c) en una silla ' ^ 

d) ' en'elzacate . • ^ , 

-V '4* Pida a los ninos .que sfe dibujjen ellos misinos descan-- 
, sand'o. TVytideles a escribir una oraci6n en su dibujo. 

^ Por ejemplo, un nino puede escribir,' Yo descanso en 

.eL^zacate despues de jugar . -Cada .'nino .puede mostrar 
/ su dibujo y. leer su oraci6n a la clase. ' ■ ^ . 



- ' ' • - MATERIAUiS . ■ ; ' " '• 

t 

^ ' . » » * 

* - ♦ 

fotpgraf ia .del nino descansandp 

PROCEDIMIHXTO r \ - ^ \ 

1, Muestre la fotografla de-1 nino descansando. 

2. Pida a un nino que hable sobre lo que ve. 

IJIllO DIRA. euXlIDO NECESITA DESCAI^SAR Y DARA ELnPORQU^. 

' ' • y 

1>. Diga a los ninos que les va a leer varias oraciones. 
De.spuSs de. escuchar cada - oraci6n, ellos deb^n decidir 
si necesitan descanso o no. ' 

4. Diga a cada nino. que si piensa que necesita descansar^ 
. ba j'arS *su oBh^ja. en -su escritorio y pretender^ estar 

descansando. Si piensa, que no necesita descansar, 
se pondrS de pie. ^ - • 

5. -Lea las siguientes^ oraciones : - ; * 

a)' YO ESTUVE CORRIEIJDO MUCHO^ 

' b)' YO ESTUVE TO^IANDC) UN VASO DE AGUA. 

c) YO ESTUVE" BAILAHDQ MUCHO -RATO. 

d) YO DUE, "BUENOS DIAS.". , • . • 
" e) YO ME ESTUVE. &EII1AND0. ' 

■ . f) YO ESTUVE '.JUGANDO FUTBOL. 
. ' g) ' YO ESTUVE BARRIENDO TODA ^A CASA. 

h) . YO- ESTUVE I^AyAN0O TODQ^. LOS TRASTES (LAS VASIJAS) 

i) YO ME ESTUVE CEPlLLAHDO 1/05 DIEUTES. 



• ■ . pr) Yd ESTUVE COMIENDO POR MUCHQ- RATO. 

■k) YO ESTUVE CAklNANDO POR MUCHO TIEMPQJ • 

♦ 11 Yp ESTUVE LEYENDp'UN LIBRQ. ' . 

^ - ■ ' ■ • '.> • 

6^ Cada vez que un.nirio baje la cabeza^ "pregtintele. la' 
ra26n pQX„la.-Cii,fi1 Yip.saansJ^ — TamfaiSn. pregunte la 
raz6n por la cual no descans6. ' , • 



. ■ . LECCION 3 . •■ 

♦ 

- , • MATERIALES 

Fotogr^fla del nino descansando, cartel con llneas 

PROCEDIMIENTO. 

1:> Pegue en el pizarr6n un^art^l /grande con llheas, 
2v. Muestre la fotografla del' ninb d^scansando. 



*EL NISO PODRX IDENTIFICAR.LOS ELEMENTOS QUE COHTRIBUYEN AL ' 
DESCANSO DEL NlfJo: . " ' . . 

3. Pida que un nino diga lo que ve en la fotografla.. > 

4. Pregunte a los niiios si siempre se puede. descansar " 
cuando iLino quiera. Permita que' los nines relaten sus 

• expe'riencias sobre situaciones cuando no Kan p^odido 
• " descansar • ' . . ^ ' ^ 

5. Pregunte porqu^ puede descansar, el nifio'de la - 
fotografla; ' ' ; ' • - 



6* Escriba las respuestas de los ninos en .el cartel. 

1 Cuando terminen esta actividad, lea todas las. 
'respuestas. 



54 



8. -rida a los ni..os que lean sus respuestas, Ayfideles 
"si, es necesario* ^ * 

9. Pida.que los ni-^os denvuh titule'al gVMPQ. res- 
• puestas que dieiron, • " - 



.LECCI(5n 4 



M^TERIAL£S 



Suplementd WIJ^i4 / cuaderno de ejercicios pagina 47, color e^>', 
ti jeras/ -p-c ipel de ""crolor, pegadura . , ' 



proc&dimi£nto 



1. Pegu^ el dibujo del Suplemento Vll^.i en el tablero 
de nti't?icias. . ^ - . ■ 

2. Pida a los ninos que abran sus .ciaadernbs de 
ejercicios a la pSgina 47 y que pinten (coloreen) 
y recorten los tres dibujos. 



*EL NlHO PODRA DISTINGUIR ENTRE UN MODO AdECUADO PARA DjESCANSAR 
Y UN MODO QUE NO ES.ADECUADO. 

3. Diga a los ninos que van a jugar el, juego "AquI 
descahso yo". Sus 3 dibujo.^: deben -esiiar '^sobre su 
escritorio. , . 

* ' * . ' >. 

4'. ^Lea los siguientes pSrrafos 6-'adivinanzas . 

■ - ^ . • \ ■ *•• - . ' ' ' 

a) YA ES TARDE: • TODO EL DIA- ESTUVE 

. . -JUGANDO. ■ TAMBlfN TRABAJE «UCHO . ^ ■ 

•HOY. cDONDE VOY A DESCANSAR? 

: ' • El n'ino debe enseriar el dibujo-'.' 
' de I'a racSmara . ' - ' ' 



•b)' ■ salimos al eecreo. todos brincajios 
mucho»- me ouelen las pierjias; 
• • corrimos 1-iuch0"jugand0 bodge ball. < 
:£D(5nde vamos a descai^sar? 

- El nino debe* mostrar el dibujo 
•de la escuela. , 

c) SON LAS DIEZ DE LA NOCHE. YO HE VISTO 

• LA- TELEVISION POR TRES HORAS . I-ffi 

/ DUELEN LOS OJOS'. TENGO QUE DESCAtlSAR. 

cDONDE VOY A DESCAT^SAR? 

El nino debe ensenar el dibujo 
de la recSmajra. 



d) EN EL PARQUE CORREMOS MUCHO. NOS GUSTA 
; JU(?AR A "LOS ENCANTADOS"; FROZBll TAG. 
. TAMBIEN. NOS CANSAMOS.MUCHO. cD(5nDE- VAMOS 
;a DESCANSAR? 

El nino -debe mostrar el . . 

dibUjo del parque. * ' - " • 

De'un papel de color a cada nino^^ El nino pegarS, 
los tres dibujos en su papel. 

Pida que los ninos escojan un titulo para^ sus dibiij 
Escriba en el pizarr6n el titulo que escogieron. 
Los ninos deben escfibir el.tftulo en.su papel. 



9* 'Pida. a los nifios que hagan' adivinanzas acerca de los 
- dibujos y .que .^se las digan a los dem^s ninas.' Los 
jniiios tendrSn que escogef el dibujo qiae reptesehta la 
adivicanza* Ppr ejemplo, el' nifio puede decir **Yo 
estuve jugando. .fCitbol despu^s -de' la comida*. Ahora 
estoy muy cansadol. <ib6n5e voy a descansar?" 



/ 



LECeiON 5 



MATER lALES 



Suplementos VII. 5 ' ^ 

' •. 'PROCEDLMlhNTO 

* ♦ 

1. P^gue los dibujos (Suplementos VII. 5) en el pi:?arr6n. 

*EL ni^JO PODPvA ESCOGER EL MEJOR MODO PARA QUE DESCANSE UNA 
"PERSONA. . . " ^ ■ _ • 

2. • i>ida a un nifio" que identifique lo que ve en ' los , 

dibujos. Pregunte si- en cada dibujo alguien estS' 
' descansando. .i; " ^ 

'3. Diga que les va a leKr Unos 'cuentps sobre los dibujos 
, Pida que los escuchjp bien porque despu^s les va a , 
.hacer unas pregunt^ -sobre lbs cuentos . 

• • CUENTOS:; _ J ■' ' ■ '' - ' . 

a) PAI^A TfiABAJA MUY DURO.. • LLEGA A CASA MUY 

■ . .. • CANSADO. LE GUSTA DESCAWSAR EIJ EL 'SOFA CUANDO 

LLEGA. A CASA. ■ HOY SUS NIfJOS' E^TAN TOCANDO ' 

DJSCOS Y BAILANDO EN LA SALA. cES ESTE UN,BUEN. 

>> . 

MODO PARA QUE- PAP^ DESCA^JSE? ' ' 



b> MAI-1^*-LAV6 Y PLAIJCHO LA-RQPA TODA MASMIA. ESTA 
MUY CAJJSADA. . SE SIENTA-'A TOHAR miA TAZA DE CAFE. 
cES ESTE UN BUEN; f-lODO PARA QUE MAMX PEgCANSE?--' 
cPOR QU^ 



cl LA FAMILIA DURON FUE AL CINE. ERA MUY TARDE 
CUANDO REGRESARON. BOBBY, UNO DE LOS. NiSOS, 
EST^ CANSADO. EE-.SE ACUESTA EN EL. PISO 'A 



DESCANSAR. £ES ESTE EL MEJOR MODO PARA QUE 
'BOBBY DESCANSi:? _ cP'OR QUE? cD6nDE PUEDE ' 
DESCANSAR MEJOR? / * \ ' 



d) TODOS LOS NlilOS FUERON AL PARQUE . EN EL PARQUE ^ 
• JUGARON MUCHO. A TOMAS LE DIO UN DOLOR PORQUE 
HABIA CORRIDO MUCHO.. EL SE SENT(5 a DE'SCANSAR 
DEBAJO DE UN ARBOL. cES ESTE UN BUEN MODO PARA 
QUE TXDMAS DESCAN5E.? iP.OR QUtt 

Pida a los ninos que canten la sxguiente canpi6n con 

la tonada de Brother J,ohn^ Un ninp da la respuesta al 

filial de la canci6n. 'Usted ^ le puede anadir mSs 

ve^sas a la candidn/ si quiere. ' . 

a) MaI-IA ■ TRABA JA ' . '. , " . " , 

•'MAI-IA TRABAJA ' . 

• -w - .. - ' . . V; _ , ■ .■ • _ 

SE CANSO, SE CANS<5 ' ' - ' . • 

cAHORA QUE VA A' HACER? .'■ * 

cAHORA que: VA A HACER?' . . .. , •■ / 

DIflE TU, DIME TU; - , ' , „■ - ' ■-.,•.-„ 



• ft 



♦ hy EL lllAO JUEGA 

' . . EL IJI.lO JUEGA 



SE CANSQ, I'SB CA!^S5. 
cAHORA QUE VA A HACER?^ 
cAHORA QUE VA A HACER? . 
bll-IE TU, DIl-IE TU.- . • 





LA 


Nr^JA BARRE ' 


d} 


PAPA TRABAJA ' 

1 


e) 


EL 


■HERI'IANO CORRE . 


£) 


LA 


* 

HERi-lANA LAVA 


g) 


EL 


TIO TOCA 


h}- 


■la' 


TfA ^>-LANCHA - 


i> . 




ABUELTrTO MANEJA 


3i 


- LA 


ABUlELiTA TfTJE ' 




4', ' 



U I i) A D -VIII 



cL BANO -- LECCldN y ' ' * , 

MATER I ALES' 
Fotograf la del nino en el baiio 

PROCEDIMIEXTO ^ * ^ ^ 

' 1. Iluestre la fotografia y lea: * ■ • ' » • 

• ♦ * - ' * • 

' * ■ NOE SD BAHA CADA NOCHE antes DE ACOSTARSE. cPOR 

QUE SE BA3A WOtl 
' - ■ {WeTdICE: ^ • . ■ ■ ' 

- Ya I4E BAHO TODOS LOS D IAS PORQUE I-iE LLENO ,DE 
TIERRA. FfjEIJSE QUE AYER COERI Y JUGUE MUCHO 'eII" LA 
ESCUELA. SUDf BASTAI^TL"' Y AJsJD^BA TODp LLENO DE .TIBRRAr. 

• - - • • • 

- ' • . CUANDO LLEGUE A ^CASA, IIE DIJQ MI MAIIiC QUE A13DABA MUY 

sue 10 Y QUE .OLIA MUCHO A' SUDOR. DUO QUE ME TE?^IA QUE - 

' B^^JAR antes DE ACOSS'ARIIE. DESPUES DE LA CENA^ ESTUDl£ 

♦ UiJ RATp y'lUEGO ME PUSE A VER LA TELEVISION. HE LLAm6 

MI MAMA* PARA (JUE ME HETIERA AL BAQO. TOME UNA TOALLA 

■ Y ENTRE 'A-L- BAflO.^*^ASPsf LA LLAVC DE AGUA-PARAcLLENAR 

e .... 
I.. . laK TINA -CDN ;A'GUA. TIBIA. . flE QUIT^ LA ROPA Y METf* 

PR|HE-RO UN^p-lfi AL AGUA 'P^DRA SABER §1 ESTABA MUY FRfA-.' 

*' • ; IBR-R-R!, . EL AGUA'ESTAB^ ON POQUITO FRIA. SIN KlBARGO,' 

j' ' * ' •' , \ ' : 

, ..ific flCTl! IBR-R-;,R-R! AGARRf EL JAB(5n DE Lh JABONERA Y 



• V 
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!l£ J^-iPECi k LAVAR LA CABEZA., • JME CAYO JAB6n Eli UOS 
OJOS! 

■ -TAIdBIEy ME GUSTA JUGAR .CON lA ESPtSiiA. . LA SOPLE PARA 

' , • • « » 

* HACER GLOBITOS. LUEGO AGARRE LA TOALLITA, LA EMJABOUE . 
y ME LAVf LA CARA, P.ETRAs DE LAS OREJAS, EL CUELLO, 
LOS. BRAZOS, LOS PIES. IJI-JI-JI ! HE HACIA COSQUILLAS 
Eli^S PIES. . IJA, JA, JA! ' ' ' 

-INO^! iSAL DEL BAUO, MUCHACHO! lYA TIENES MUCHO 
RATO DE ESTAR BA3AND0TE! -ME GRIT6 MI f-IA^IA. 

• -PROIJTO 2-lE ENJUAGU^ Y .ME SALI DEL BATJQ. ME SEQUE 
CON LA TOALLA, I-IE PUSE • LAS PIJAI'IAS Y !-IE ACOST^ EIJ LA 
CAI-IA. I QUE FRE'SCO ME ^ENTIA!- JY QUE LII-IPIO! 
IS-S-S-S! 



*EL IJI30 IDENTIFICARA LOS OBJETOS QUE SE ENCUENTRAN EN LA 
FOfOGRAFIA: TINA, TOALLA, JAB6n, JABONEPJl, ESPUMA, LLAVE DE 
•AGUA. 



*EL :Jlf30 IDENTIFICARA EL BAlO COMO MEDIO DE MANTENER EL CUERPO 
LII-IPIO'. ■ ' . 

■2. 'Pregunte: - . . 

- a) . cQUE HACE NOf ■ TODOS LOS DIAS -Al'JTES DE "AC0STARSE2 ■■- ' 
: ■ - cPOR QUE? . . ■ ' ' : ■ 

b) • iQUE NECESITA NOE PARA BA*^ARSEf . ♦ 

c) cCuAlES COSAS PUEDEN - IDENTIFICAR EN tA FOTOGRAFIA? 
• •' <!)'- cQUE HACE NOE EH EL .AGUA?. ' I ■ ^ 



e) ' cQU£ KACE NOE CON 'LA TOALLITA? cQUI^N ME* LO ' • * 

PUEDE :«K)STRAR? * ^ 

• Con la toallita enjabonada se-lava la cara, fiet^Ss 
V de las orejas, ei cuello/ los brazos^ y •los' pies^ 

f ) ' cPOR- QUE SE BATIA NOE? - . ■ 



3* Escoja un nirio para que haga el papel de Nd^ y una - 
nina para que haga el papel de la mamS de HoS* 
— Los d o G niBQ5--d ^^Ha%jrZa ^ i R^ J:x;^o_lo que No^ y BU 
' mamcL dicen y hacen. El njino debe^ecordax_los 
bbjetos que se necesitan para banarse y lo que^^^^^— 
I^oi-hacla niientras se banaba. La nina debe recorder - 
lo aue hacia y decla la mamS.. 



LECCI05r2 



hL^TERIALES 



Papel de color . • . ' 

PROCEDBf|ENTO * 

*EL NlflO RELATARX EL CUENTO DEL UlSiO QUE. SE ESTABA BAfJANDO Y LAS 
RAZONES for las CUALES se BAiJABA.-. LAS PALABRAS,QUE SE HAN 

•APRENDIDO ,SE UTILIZARAN EN ESTA ACTIVIDAD. " . . ' 

-• " " ■ - ^^y, 

1. , Pi'^a a un 'nino qUe relate, a la' clase lo que pas6 en el 
cuento de la l-ecci6n anterior. Pida a la clase que le 
. ay.uden. a recordar el cuento. . ' - . 

. Diyida la^^dlase entgrupos chicos*'" Pid^a a^cada grupo . 
que piense en un cuento de un nino o una nina que.se 
- estS banando. Pldales que -recuerden por qu^-Se estS- 
banaxido y curies son los objetos que necesitan para 
banarse. - ' ^ . " r 

3.' Pida a un grlipo que relat.e, su cuento. Escriba en el 
pi2arr6ri. lo^que.el grupo- le va diciendo. 



4.' Siga el plrocedimiento ntimero 3 con cada grupo. 

Asegiire que los ninos mencioneii la que se necesita- ' \ 
' para baSarse. Tainbi^n que den las razones por las 
* cuales el.hiiio se bana. ■> % 

51 Pida a cada grupo que lea su cuento aile Ud. ha escrito 
en el pizarrSn. * Si quiefen, cada grupo {jjiede ilustrar 
3u cueix.tO/ usando papel de coloif^^rara fiacer; sus ♦ 
dibujos", y luegp peg^rlos en el pizarr6n*~ 

6. Ponga los cuentos en exiiibtci6n e3X el sal6n de- ' 
clase. 



LECCldN 3 

> 

MATERIALES 



Ninguno 



PROCEDIMIEXTO 



*EL NINO RELATARA COiMO SE BAfJA EL-MlSHO. 

1. Pida a un ijino' que' pase -al frente d6 la clase a contar 
y demos tfar c6ino'se bana. ' , . * 

' . " ■ . * _^ 

• 2* Pregunte a'la clase si^el nino se'baii6 bien. * cQu^ J. 
Ie-falt6? • . ■. i' 

3* Siga el mismo procedimiento con otros ninos* • , , 



LECCiON 4 - "---i-- 



■ "■ - —- >-tAT £R TALES -j , 



*EL inFERIRA LOS LlPECTOS DE UN BftSo II-SPROPIO. : II _ . 

1. Pida a los ninos. que escuchen mlentras- ustfed ~leej _ 

ROY ES UN NfJJO 53UE' SE BAI4A TOD AS LAS flAfJAIJAS ANTES 
DE' IR a la ESCUELA. PERO ROY 110 USA^ JAb6N; NADA 
HAS SE ENJUAGA POQUITO, SE SALE DEL'BArJO-, Y SE . 

SECA- ^ ' ' « ^ 

2. Pregunte: ' v-. r/..-. — 

a) cCREEN .USTEDES QUE RDY/^E * BASA -BIEN? * " 

' " ' Le queda mucha mugre?. ^ ^ ' ' ~ - - - ' 

" ' • ' . • \ ' 

b) cPDR 'QUE ES I4ALA LA MUGREZ - ' : - - 
PorqiLie la, mugre trae enf ermedades . y * " 

** * ' 

2. Lea. y preguh'te: . ' „ ^ ' 

~ ; ' CUANDO SE- Bi^^A J10SITA/*"NUNCA~SE p^VA EL PELQ^CGN 

JABSli. 'cQUE CREEN .QUE LE PASAR^ SI NO SE LAVA EL \ 

^ ' . 'PEto CON jab6n? , . ^ . - ' r ' ' 



Le. darS coinez6n en la cabezav . - ' ~ -r ^ ' ; 

^4.■.'Lea: ; "t ' ' _ - . .. > 

CUA^JDO SE BA5IA GIL^ERTO^ ..NO^SE LAVA -EL CUELLCl GON- LA. 
• TOALLITA EHJABONADA. SE;, LAVA LA CABEZA, LA CAim, . ' 
LAS OREJAS, Y TODO EL CUE5P0- CON. JABONr PERO NO SE \ 
LAVA EL CUELLO. £QUE PASA SI iJO-SE LAVA EL^UELLO?' ■ 
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La mugre se junta, y se forma, un collar d'e ,mugre en .el^ 
, . euello ; " . ' ^ • . - . . 

5^ Pregiinte* a los- xiinoss 

. " ' . SI .NO NOS BAfJAflOS BIETI cQUE PASA? 

Escriba en el ,pizart<5n todas' las respuestas que los • 
ninos' le den.- - . •. ■ 

-v^* Repasen las respuesi:as, y pida a los hinos que las 
. recuerden cuando elios's^ bafien. 



LECCIGN S 



' ~ ^ . . MATERIALES-^ 

Papel para dibujar, colorps, ISpiz/ cuaderno de ejercicios .pagina 

PROCEDIMIENTO 



*EL^.NI250 DISajiCR^ EL XUGAR .DONDE EL SE BA^A Y LOS OBJETOS QUE 
CONTRIBOYEN a UiKbUEN BAfJO. . - . ' • - 

!• Rep;^rta el'^papel para dibujair. 

2. '.Pida a los riinos que dibujen y pinten.el lugar-donde , 

ellqs- se banan. Pldales -que incluyan todo lo. que. se 
" necesita .para un buen bano. 

3. Pida ai'"*^ios ninos que escriban algo acerca del^dibujo. 
' ^yfidedes a-escribir syi- cuento si es necesario. . ' 

4. Pida a cada nino que pase al f rente y diga qu^ f ue' Ip 

qxie dib^u j6, Asa^ure que los" ninos mencionen los 

objetos que se -usam para bauarse. 
• ««.*' 

'• 5*^ Ponga los dibujos en el tablera de notieias. . 
*DADO UIIA SERIE DE' DIBOJOS, EL NI'lO ' ESCOGERA LOS .QUE HUESTJ^N . 



?ida a .los niaos que abran sus cuadernos 4e ejercicios 

la pSgina '51 y que escojan y pinten los dibujos 
qu^ nuestran al nifio banSndose Men."* • 

7. Pida a^los nifios la razdn por 1^ cual en algunos 
V;' dibujosvel nino no se estS banando*. bien. 
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■ L05 INClj^IV'C^S SON 6IENTES GSliE, 
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c 



am nos 



r 




■I 



Estops dientes son como el 

TENEDOR CUANDO PICAN/rOMPEN ^ 

-'^Y -HACEN pedazos ,ua comida... 

' . 93 



Pi 



rerho 



ores 
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ESTOS DIENTES EN LOS RI-NCONES 
'DE la BOCA^ S.ON COMQ EL-:.- 
CASCANUECES-ROMPEN Y .HACEN ■ , •. . 
e'ED^ZOS LA.COMIpA,* ' • ". 
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HACIA LA BUBNA SALUD 
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nino liL-ne catorro 



Una nina se lastiJiK) en 
la cerca. 



nifio juega con si: 
pelota- 





Un 
de 



nino tiene dolor 
oidb. 



Una nina tien^ Sarampion. 





Una njna jueg^ con su 
mtmeca . 
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nind juega con su barco Un nino ^tiene pi brazo 
el agua.. ' • quebradC). 
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Una nina tiene un dolor 
d-e garganta. 
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